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Beboerbladet FortegardsNYT udgives af
Den selvejende Institution Fortegarden.
www.fortegaarden.dk

Fortegarden

Plejecenter og Ejendomskontor
TIf. 86 17 81 44

Mail: reception@fortegaarden.dk

Receptionen er dben:
Mandag - fredag 10.00 - 13.00

Teknisk afdeling:

Viceveerterne, Femmallervej 10, Risskov
Kontortid:

Mandag - fredag 08.00 - 09.00

TIf. 20 26 26 37

Café Fortegarden
Ellebjergvej 14 K. 86 17 81 44 lokal. 206 (tast

4)

Beboerrepraesentationen
Lene Okholm Rosenstand
lene.okholm@gmail.com

Beboerforeningen
Formand Sven Poulsen TIf: 23 96 74 94
birnpoulsen@gmail.com

Centerradet / Center uden Graenser
Kontaktpers.: Bente Maller Rasmussen
bentemoellerrasmussen@gmail.dk
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Med venlig hilsen

Karin Short
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Fortegardens veerdier
Vier:

En organisation, der er klar til nye udfordrin-
ger.

Et sted, hvor jeg gerne vil leve som aldre.

Et sted, hvor faellesskab og god vilje trives.

Sommeren er pa vej — og vi glaader os!

Forhabentlig far vi masser af sol, lune aftener
og mulighed for at nyde de lyse dage fuldt ud.
Desveerre bliver der i ar ikke nogen Skt. Hans-
fejring med bal pa Fortegdrdens plads, da vi jo
er midt i ombygningen. Men bare rolig — naeste
ar regner vi med, at vi igen kan samles og hyg-
ge os sammen om balet og alle de gode traditi-
oner.

Sommeren betyder ogsa ferietid. Mange af vo-
res dygtige medarbejdere pad Fortegarden hol-
der velfortjent ferie i de kommende maneder.
Imens vil vi fa god hjeelp af en raekke aflasere,
som traeder til og hjaelper os med at fa hverda-
gen til at kere som den plejer.

Vier heldige, at sd mange unge har lyst til at
give en hand med i sommerferien. Uden dem
kunne vi slet ikke fa det hele til at haenge sam-
men. Flere af dem er i gang med en sundheds-
faglig uddannelse eller har erfaring fra pleje-
sektoren —og de ger det rigtig godt! Mange af
dem kender allerede huset, sa det bliver hel-
digvis ikke kun nye ansigter, beboerne skal for-
holde sig til.

Vived, hvor vigtigt det er med genkendelighed
og tryghed for vores beboere, og vi ger alt,
hvad vi kan, for at sikre en god og stabil som-
mer — ogsa selvom nogle af de faste ansigter er
pa ferie.

Med det vil jeg enske jer alle en rigtig dejlig
sommer —fyldt med varme, solskin og gode
stunder!



Ombygning af Fortegardens cafe

Fortegarden har nu modtaget tilbud fra handvaerkere til at ombygge cafeen. Et tilbud er
accepteret og vi forventer opstart primo juni maned.

Den runde parkeringsplads vil i byggeperioden blive anvendt til materiale plads og skur-
vogne.

Det betyder at man ikke kan fa adgang til huset via indgangen fra Ellebjervej 14 K. Ind-
gangen ved Femmeollervej 10 er fortsat anvendelig og vi beder jer benytte denne frem til
faerdiggerelse af ombygningen ca. 1.9 2025.

Vores reception skal i ombygningen ogsa have et “facelift” og det betyder at vi rykker vo-
res reception ned af gangen "streget” mod plejecenteret. Her vil man kunne finde Pia ved
en midlertidig skranke. Der er stadig adgang til kontakt til egendomskontorets v. Annie
og len kontoret ved Heidi.

Der bliver abnet for en alternativ indgang til direkter kontoret sa vi har plads til det hele.

Vi er klar over at der bliver et par maneder med “rod” og stej, men det gode resultat ven-
ter forude!!

NYT FRA FORTEGARDENS CAFE

Pga. ombygning i caféen har vi indrettet et rum til “Cafeé lokale” (mederum 2)

Dvs. at vi ikke lukker for salg i caféen, men har abent fra og med mandag til og med lerdag
som “vi plejer” i juni maned.

| Café lokalet er plads til 12 personer. Vi deler det op sa der kan sidde 12 personer fra kl. 12 til
kl. 12.45 0g 12 personer fra kl. 12.45 til kl. 13.30.

For at vaere sikker pa at der er plads til dig, bedes du skrive dig pa en caféliste, den ligger i ca-
félokalet. Du kan ogsa ringe til kekkenet pa nr. 86178444 — (4) og bede os skrive dig pa listen.

| julimaned holder vi abent fra mandag til og med fredag. Caféen er lukket lerdag og sendag.
Der er mulighed for at kabe takeaway til begge dag.

Det skal bestilles og betales senest fredagen far.

Eftersom der bliver lukket ved hovedindgangen til Fortegarden skal du benytte indgang ved
Ellebjergvejved orangeriet eller indgangen til plejehjemmet — Femmellervej 10. Vi ser frem til
at fa en helt ny og flot café med nye borde, lamper og nye flotte farver. | august bladet skriver
vi hvornar vi forventer at vaere klar til at tage imod kunder i den nye café.

De bedste sommerhilsner fra café personalet

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Motion for alle

Kom og vaer med il
gymnastik pa Fortegar-
den

Der er nu dben for nye deltagere
til neergymnastik med opstart |
september 2025

Hvis du er ny deltager og har lyst til at veere med, kan du tilmelde dig nu. Der er plads pa et par af hol-
dene.

Ring eller mail til gymnastikkoordinator: Susanne O. Rimmer, mobil nr. 2261 7811,
susanne.overdahl@gmail.com

Tidligere deltagere i gymnastikken fortsatter, med mindre du selv melder fra

Hvornar foregar gymnastikken?

Mandage: kl. 12.30 - 13.45 og 14.00 - 15.15 (Pilates)
Torsdage: kl. 09.00 - 09.55 og 10.00 — 10.55
Fredage:  kl. 09.00 - 10.15 0g 10.30 - 11.45

Hvor foreqar det?

"Multirummet”, Tirstrupvej 7, Risskov. Indgang i gavien ud mod Grenavej. Eventuel parkering pa Elle-
bjergve;.

Hvad koster det?

Deltagerbetaling er pt. kr. 1440 inkl. lokaleleje for hele sesonen (start september til slut maj).

Opstart mandag d. 1. september 2025.
Informationsbrev

Informationsbrev med oplysning om betaling, kontonr., holdliste m.m. sendes pa mail i august.
Motion og bevagelse for alle

Fortegardens gymnastik er for pensionister — bade mand og kvinder. Der er masser af motion og beva-
gelse. Hele kroppen bliver arbejdet igennem, balance, muskelstyrke, bevagelighed, koordination og reak-
tionsevne bliver traenet. Vi slutter altid af med afspandingsevelser og afspaending. Der er hold for de re-
rige, og mere hensyn-tagende gymnastik for de mindre rerige.

”Ud af roret”

Vi er tilmeldt projektet "UD AF RARET. Det er et tiltag under FO Aarhus i samarbejde med Sundhed og
Omsorg, Aarhus Kommune, som yder tilskud til gymnastikken.

Mvh Susanne O. Rimmer

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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JEG HAR ET SVART HORETAB!
Gode rad til dig, nar vi taler ssmmen

Jeg har et stort heretab og har svaert ved at skelne ord fra hinanden.
Jeg bruger hgreapparater, men er stadig udfordret.

Derfor vil jeg bede dig om at huske:
Fa ejenkontakt med mig, inden du taler
Std ikke for langt vaek
Brug dit kropssprog til at tydeliggere hvad du siger
Begraens baggrundsstgj (f.eks. vandhane, abne vinduer, tv...)
Serg for god belysning
Tal klart og tydeligt—og ikke for hurtigt
Undga hurtige emneskift
Gentag eller omformuler, hvis jeg ikke herer dig ferste gang

Skriv evt. vigtige beskeder/aftaler ned

Fra en beboer

FORTEGARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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2 Jubilzeumsskrift !

"For 5o ar siden var der nogle mennesker i
Risskov, som skuede klart og langt. De s3,
at der matte vaere behov for nogle passen-
de boliger, ndr man var ndet en alder, hvor
man gerne ville blive i Risskov, men ikke
gnskede at blive boende i eget hus.”

Saledes indledes jubileeumsskriften, som
blev udgivet i forbindelse med Fortegar-
dens 5o ars jubilaeum i 2008.

Haeftet kan erhverves i receptionen for 5o,-
kr.

P

1958 -

2008

Gudstjenester 1 CuG:

Alle gudstjenester starter kl. 14.30.
Der serveres kirkekaffe efterfelgende.

5. juniv. Pia E. Pedersen

Gudstjenesten afholdes i plejeboligenheden
pa grund af ombygning i cafeen

Alle er velkomne
Prasterne fra Ellevang kirke

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Orientering fra ForteFitness Traeningstilbud og kontingenter
Revel

MQ}\/?Q}

For at vaere selvtraener skal du deltage i obligatorisk introduktion ved
fysioterapeut Jakob Galsgard

Den forste onsdag | maneden fra 13.00 - 14.00

tilmelding i receptionen.

Fitnesscentrets abnings— og traeningstider:
Hverdage: 07.00-09.00 & 12.00 —17.00

lerdage & sendage: 08.30 — 17.00

Der betales pr. hele kvartal — 150,-kr.
Hvis du betaler for et helt ar. koster det 500, - kr.

| EGET HJEM - PA PLEJEHJEM : PA KLINIK
HANDICAP - VENLIG ADGANG

Beboere vi har sagt farvel til

KELINIK FOR FODTERATDI

Ib Kjeer-Rasmussen

Agnethe Winding

V/ PETER
SVANE

Jorn Herdel

SLETTEEHAGEYE]D |
B2 RISSROW
TELEFON Ba 17 47 44

FORTEGARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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Vi ma desvaerre erkende at det ikke bliver muligt at fejre Skt.
Hans med spisning og bal som vi plejer pa Fortegarden.

Nar den runde parkeringsplads anvendes til materialer og
skurvogne vil det ikke vaere forsvarligt at braende bal pa bal-
pladsen.

lkke desto mindre vil vi gnske alle
en god Skt. Hans aften d. 23. juni

Festuge

Da vi forventer at ombygningen er faerdiggjort 1.9 2025 vil vo-
res vanlige fejring af Aarhus Festuge ogsa veere i risiko for at
blive aflyst - eller om ikke andet erstattes af et saerligt ab-
ningsarrangement af den nye cafe.

Dette vil vi vide mere om nar vi kommer til august nummeret
af FortegardsNYT.

Med venlig hilsen

Fortegardens ledelse

FORTEGARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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4. maj i Fortegiarden
Man skal dyrke sine markedage - 4. maj er en af dem.

Jeg gik en tur om aftenen ved 22-tiden og s med glaede de mange lys i vinduerne . I blokken
lige over for os med 24 boliger, var der lys 1 21 vinduer . Fint. Fortelleaftenen 1 anledning af
80 aret byggede med de gode beretninger godt op til aftenens lys.

Selv var jeg ner de 5 ar og sa som flere andre for ferste gang en flyvemaskine, da den floj
hen over det hgjeste sted pa marken, sa lavt at vi nasten troede piloten ville rive huen af os.

Jeg boede pé landet, s vi sa ikke meget til tyskerne. Dog husker jeg der var ” spaerretid” s
vi skulle vare inde inden kl. 21.00 om aftenen, s& da min far kaldte os ind fra fodbolden pa
greesmarken, lob vi som tyskerne var 1 helene pé os, hvad de ikke var.

Min Bedste boede i byen Hadsten, og kom hver sendag til middag med en lille bil med gas-
generator pamonteret og trae pa taget til at fyre 1 generatoren.

En sendag fortalte hun, der havde de radeste @bler med fra sin have, at hun havde givet to
abler til de rare tyske soldater, der stod vagt ved alle indfaldsveje til byen for at kontrollere
de passersedler man skulle have for at komme ud og ind af byen. Vi bern blev snydt for a&b-
ler.

Bedste, der var tidligere hgjskolemor, boede lige ved den hgjskole, hvor modstandsbevagel-
sen holdt ”landmandskurser” (dvs. 1 virkeligheden kurser for modstandsfolk).

Tyskerne opdagede det og stod ved stationen og tog modstandsfolkene, nar de kom med to-
get.

Mange ting husker jeg f.eks. tvangsaflevering af heste, der skulle til gstfronten eller ratione-

ringskort til alt eller at vi fik bier, for sé fik vi ekstra sukkermerker til bierne og de spiste vel
ikke alt sukkeret eller at min mor laerte sig at karte og spinde uld eller at en nabo havde kabt

en hel sk ris 1 1940, sa der var risengred til alle hele krigen og meget mere .

Mod krigens slutning sendte modstandsbeveagelsen illegale breve ud.

Min far gav dem til min storbroder, der gemte dem 1 sin hovedpude, hvor jeg fandt dem og
lzeste bl.a.om englandernes angreb pa kollegierne ved Arhus Universitet, hvor tyskerne
holdt til og netop 1 angrebsgjeblikket forherte praesten Harald Sandbaek, min svigerdatters
morfar . Han undslap og blev reddet til Sverige,

Mod krigens slutning kom tyske soldater ofte pa gérdspladsen for at kebe smeor og &g og an-
det. Jeg husker, at min far satte vores radio 1 vinduesabningen, s de kunne hore BBCs tysk-
sprogede udsendelser om krigens gang.

Efter befrielsen oplevede vi kolonner af tyske soldater, der vandrede mod syd og vel for at
lette turen smed udrustning 1 vejgreften. Vi bern samlede feltspader, stilhjelme, vandflasker,
kapper og meget mere. Da mine foraldre holdt guldbryllup 1 1981, sagde min mor, at nu
havde hun smidt de tyske kapper ud.

I ménederne efter befrielsen fik vi besog af min farbror, hgjskoleforstanderen fra filmen
”Nér befrielsen kommer ”. Han boede hos os 1 ugevis, mens min tante 1a pa hospitalet 1 Mar-
selisborg grundet den tyfus, hun var blevet smittet med af de tyske flygtninge pa hejskolen.

FORTEGARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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Langt ude pa landet led vi ingen ned under krigen og der kom ingen bad med bananer.

Vi vidste ikke hvad bananer var. Men der kom efter krigen margarine som vi andaegtigt spi-
ste pa en tvebak .Vi kendte jo kun til smer.

Historikere siger at indtil ca. 1970 var frihedskaemperne helte. De skaffede os over pa de alli-
eredes side.

Senere blev politikerne rost for samarbejdspolitikken, der reddede Danmark materielt.

Det var nok bade og.

Hvordan vil fremtiden domme besattelsestiden ?

Mvh En beboe.
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Danmarks befrielse 5. maj 1945 i AArhus

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER

11



N | Fortegardens

f’j” Kirke f& Vi

store sal

KIRKE PA VEJ:

Ved medet d.14. maj tog vi afsked med Jens Arne Skjett, der fratrddte som leder
af kredsen pga. sygdom.

Vifordelte opgaverne fremadrettet, saledes at Bent Pedersen fremover koordi-
nerer magderne, bistdet af Edel Brus Mikkelsen, medens Leif Benning er sekre-
teer.

Der holdes mader i efterdret pa flg. datoer:
10. september, 8. oktober og 12. november.

HONSENES DAG

lgen i ar fejres HONSENES DAG onsdag den 6. august om efter-
middagen.

Program i naeste nummer af
FortegardsNYT, men sat X i
kalenderen.

Med venlig hilsen
Henselauget

FORTEGARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM £ALDRE
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Lobende aktiviteter i Fortegarden.

Centerradets aktiviteter Ellebjergvej 14 K

Naergymnastik: Tirstrupvej 7

Kontaktperson: Susanne Rimmer, tlf.2261 7811 ; mail: susanne.overdahl@gmail.com
Laesekreds:

Kontaktperson: Agnete Dorph -Jensen tlf. 2619 9433

Rede Kors Nerklegruppe: torsdage i lige uger kl. 10-12.
Kontaktperson: Kirsten Sloth Lave, tlf. 8617 0635

Kirke pa vej. 2.onsdag i madneden kl. 10.00-12.00

Kontaktperson: Leif Bgnning, tIf.4197 3913.

Handarbejdscafé: mandagilige uger kl. 14.-16.

Kontaktperson: Lise Andersen, tlf. 6186 9920

Kunstforeningen i CuG:

Kontaktperson: Mogens Lyhne, skjernaa.lyhne@fiber.dk, 60 20 69 44

Filmklubben: Hver 3. onsdag i maneden. Se aktuelle datoer i CuGs folder
Kontaktperson: Birthe Rasmussen, tIf.31342414. og Leni Axelsen 4047 2431

Gudstjenester: | store sal med efterfelgende kirkekaffe - ferste torsdag i madneden kl. 14.30.
ForteJazz i caféen: 2. torsdag i maneden kl. 17-19.

Kontaktperson: Ruth Rousing, tIf 2485 7706
Beboerforeningens faciliteter

Billedvaerksted: Tirstrupvej 28, kaelderen. Lejlighedsnagle passer til lokalet.

Kontaktperson: Kjeld Nielsen, tIf. 2031 3025

Vaerksted 14: Ellebjergvej 14, kaelderen. Lejlighedsnagle passer til lokalet.
Kontaktperson: Leni Axelsen, tIf.4047 2431

Billardstuen: Tirstrupvej 9, kaelderen. Lejlighedsnagle passer til lokalet.
Kontaktperson: Ole Hammer, tIf. 2423 6530

Bordtennis: Sletterhagevej 37 kaelderen. Rum 52. Lejlighedsneglen passer til lokalet.
Kontaktperson: Lene Riis, mobil: 26197130

Petanquebane: Ved Ellebjergvej 14 K, Center uden Graenser Kontakt: Helen Glejsted tlf: 2241 3317
Henselaug: Kontaktperson: Leif Benning, tIf. 4197 3913
Fortegardens Plantekasser: Kontaktperson: Lone Bay Andersen, tlf. 3024 7099; talsmand for Afdeling

Il Inge-Lise Fjellerup, tIf.2162 1524.
Fortegardens Fuglekasser, vildeng og insekthotel: Kontaktperson: Else-Marie Nielsen, tIf. 3025 8786

Fortegardens Feellesdrivhus: Kontaktperson: Annette Bruhn, tif. 4034 0341

Fortegardens Systue: Kontaktperson: Birgitte Sjel, tIf. 2991 9118
Fortegardens Surbundsbede: Kontaktperson Birthe Hornbak, tif. 3070 9035.

Fortegardens repair Shop: kontaktperson_Bashir Kermali, tIf. 4227 8612

Datastuen

Tirstrupvej 20 i kaelderen.
Henvendelse kan ske via mail forte@live.dk Formand: Per Segaard

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Datastuen
Juni 2025

Datastuen i Fortegarden er dben for alle i Fortegardens neromrd-
de.

Du behover altsa ikke bo i Fortegarden for at benytte dig af Datastuens
tilbud. Datastuen folger Center uden greensers grundleeggende princip om
at veere aben og imedekommende overfor alle.

Du kan ogsa finde Datastuen pa Facebook, og holde gje med det seneste
nyt.

Vi er ved at planleegge efterdrets tilbud, sa forteel om dine ensker i en
mail .

Aben datastue Ingen tilmelding. Tirsdage kl. 10-12 v. studerende fra
Aarhus Tech. Hjeelp til mobil, pc, iPad eller tablet, printer, TV osv.
Scaesonen lakker mod enden og de abne datastuer fortsetter indtil Sankt
Hans, og dabner igen til august.

Datastuen i Fortegarden er aben degnet rundt..

Beboere i Fortegarden har med lejlighedsneglen adgang til noget af Data-
stuen. Dér kan du komme i negleboksen: Du har mulighed for: Digitalise-
ring af bade VHS-band og kassetteband, Skanning af dias og fotos i prof
kvalitet, digital video plus udskrive - ogsa i farve.

Kig forbi, send en mail eller ring til os, hvis du gerne vil have adgang.

Ler mere og veer nysgerrig sammen med ligesindede!

® “Leer mere” om iPhone & iPad mandag i ulige uger kl 9:30-11:30 v.
Bjarne Hundrup & Irene Jorgensen. Tilmelding nedvendig.

® “Leer mere” om Android-mobil og tablet hvér torsdag kl 13-15 v. Zera
Kermaly & Aarhus Tech. Tilmelding nedvendig.

® Tilmelding: G& ind pd fortegaarden.dk/kursustilmelding, eller du kan
ringe pa 2274 0822 og oplyse onske om hold, navn, mobil, mail osv.

Kontakt til Datastuen:
Fortegaarden.dk/datastuen forte@live.dk 2274 0822

g O

FORTEGARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM ZLDRE
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Center uden Graenser Centerradets sammensaetning.

Fra Beboerforeningen:

Formand

Bente Mgller Rasmussen

Naestformand

Lene Okholm Rosenstand

Fra Lokalomradet
Sekretar

Lise Andersen
Kirsten Gundersen
Fra Parerenderadet
Anette Cecilie Skriver

TIf:5041 1298

TIf: 2240 4675
TIf: 6286 9920
TIf: 2422 4055

TIf: 2081 4313

Bentemoellerrasmussen@gmail.com

lene.okholm@gmail.com

lise.andersen13a@gmail.com
Kirsten_Gundersen@mail.dk

Frunette64@gmail.com

Beboerreprasentationen

2025-2026

Formand: Lene Okholm Rosenstand

Kasserer Kate Kock Jensen

Best. Medlem : Erling Stadager Pedersen

lene.okholm@gmail.com
katekock@mail.tele.dk
estadager@gmail.com

TIf: 22404675
TIf. 21732654
TIf. 40567014

Beboerforeningen

2025-2026

Formand
Nastformand
Best. medlem
Best. Medlem
Best. medlem
Suppleant
Suppleant

Sven Poulsen

Ole Hammer

Per Segaard

Jern Westergaard
Kate Kock Jensen
Birgitte Sjel
Christen D. Nielsen

birnpoulsen@gmail.com
Ole-hammeri@live.dk
gpsoegaard @gmail.com

TIf. 2396 7494
TIf. 2423 6530
TIf. 2849 2593
joern.westergaard@gmail.com

katekock@mail.tele.dk
b.lindved@hotmail.com
christen@damgaardnielsen.dk

TIf. 2173 2654

Beboer parerenderadet

2024-2025

Medlem
Medlem
Medlem
Medlem
Medlem
Suppleant

Medarbejderrepraesentanter: Ledelsen Karin Short: ksh@aarhus.dk Tine de Place: ptib@aarhus.dk

Bente Vemborg
Lone C. Larsen
Ninna Posin
Mogens Lyhne

Anette Cecilie Skriver

Anette Holst

beve@oncable.dk
lone@carbuhn.com
ninaposin@yahoo.dk
skjernaa.lyhne@fiber.dk
frunette64@gmail.com

Fortegardens plejebolig bestyrelse 2024-2025

Best. medlem Niels Vad

Best. Medlem Ole Dreyer

Best. Medlem Carsten Gram

Best. Medlem Kirsten Askov Jensen

Best. Medlem Mogens Lyhne

Henvendelser til bestyrelsen kan ske via
mail til Karin Short: ksh@aarhus.dk

FORTEGARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM £ALDRE

15



mailto:lise.andersen13a@gmail.com
mailto:Kirsten_Gundersen@mail.dk
mailto:estadager@gmail.com
mailto:joern.westergaard@gmail.com
mailto:b.lindved@hotmail.com
mailto:christen@damgaardnielsen.dk
mailto:skjernaa.kyhne@fiber.dk

‘Jngen ‘Fortejazz 1 juni mdned!

pga. omﬁygning i Café ‘Fortegaarc[en.

5}91’[&1’ til Testuge-armn ementet
}9& p[ac[sen ved cafgen
onsdag den 3. september fra kl. 11,

d% syiffer igen i Café Tortegaarafen
torsdag den 11."september kl. 17200 til 19:00.

Evt med aflysning af d. 3.9 athangigt af ombygningens fremdrift. Red.

FORTEGARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM Z£LDRE
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Velkc mmen

Tilflytter i plejeboligerne:

Bolig 122 — John Enemaerke

Bolig 132 — Niels Baegaard

Bolig 226 — Else Marie Waing

Tilflytter i ejendomsafdelingen:
1. juni: Helle Rosendahl, Sletterhagevej 35, 2.th.

15. juni: Seren Serensen, Ellebjergvej 18, st.th.

1. juli:  Ella Hansen, Sletterhagevej 61, st.tv.

Fedselsdage i juni

Den 3. juni - Tove Langelund
Den 3. juni—Tommy Hansen

Den 10. juni - Jens Christian Borresen Hansen

Den 13. juni - Lilian Adamsen

Den 23. juni - Annie Flint Stort tillykke!!

Fedselsdagei juli

Den 11. juli —-Hans Jergensen
Den 15. juli — Kim Dueholm Nielsen
i{ Den 21. juli — Edith Karoline K. Lassen

Den 22. juli — Niels Baegaard

Den 29. juli — Alice Bach

(Sl ==

Den 31. juli — Knud Kristian Vestergaard

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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“ & Hvem blev i 1999, 2001 og 2002 karet
R’ til verdens bedste malmand?
h -
MEDIUM JI\/'7: {8 MUND- | KEND.- BJAF- ANKER- AF-
SATOR | LEVER | "GopT |BOGST. ? FE | SUR |'plaps | TONE | crope
KORT-
SPIL
KAP- DYR FOSFOR
HaJ DRIK RUM
BRAD- NOBLE
TONE DER
SLAP ALTID
ENERG STAVNE
MEDIE SANGER-
INDE DRIK
GUNET
POSE
PLANTE
PASSER
JEG LEDIG
TAND
FILM TIK-
LT = e HEST
UDLAN- FISK
viNe TONE
FILO-
KLASSE SOF TALJE
MANED
HOVED-
BALTE 10
KEJSER
LIGA- ARBOG
TUR UDBRUD
BlB.
RUTER FORK.
BIORD
Lge
IKKE 2. UBE-
KENDT
KUNST-
STOF-
FET

La@s opgaven, skriv navn og adresse og indlevér den lgste opgave ved Receptionen pa
Fortegarden senest d. 15. juli 2025
Sa har du mulighed for at vinde rigtig dejlig redvin. Vitraekker 2 vindere i dette nummer

Vindere i maj bladet: ud af 10 korrekte besvarelser:
Evald Munk Spergelbakken 14 Lystrup Tillyklke
Praemien afhentes i cafeen. (vinderne traekkes vilkarligt)

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Engangs CAFE MENU - JUNI 2025 CAFEEN ER ABEN FRA
emballage Pga. ombygning i caféen har vi indrettet et MANDAG TIL OG
3-5kr. “Café” lokale med plads til 12 pers. fra kl. 12 til 12.45 MED L@RDAG
og fra kl. 12.45 til kl. 13.30. HOVEDRET 57 KR. —
e Du skal skrive dig pa vores café liste sa du er sikker pa L@RDAG-LILLE A LGS
DATO at fa en plads. Enten ved kontakt til cafépersonalet | Hoveprer - 67kr.
eller pd tIf. nr. 86178444 — (4) HECERLRET = 57KR.

Sendag 1 TA —Magrbradbef med leg, champ. sauce, osv.
Mandag 2 Kalkuncuvette, stegte kartofler, sauce, grent
Tirsdag 3 Kadboller i champignonsauce, kartofler, grant A rtesuppe med brad
Onsdag 4 Paprikagryde med kartoffelmos og surt + grgnt
Torsdag 5 LUKKET — Grundlovsdag
Fredag 6 Biksemad med spejlaeg og redbeder, arter
Lerdag 7 Kyllingefilet i marengosauce, kartofler, grent Jordbaerfromage
Sendag 8 TA - Benlase fugle, kartofler, sauce, agurkesalat
Mandag 9 LUKKET - 2. pinsedag
Tirsdag 10 Flaeskesteg, kartofler, sauce, redkal Broccolisuppe med bred
Onsdag 11 Karbonade, kartofler, stuvet aerter/gulerod og

redbeder
Torsdag 12 Fiskefrikadeller, kartofler, persillesauce, grent
Fredag 13 Gryderet med cocktailpglser, kartoffelmos,

surt/grent
Lerdag 14 Skinke med fladekartofler og salat Chokolademousse
Sendag 15 TA- Bef med lag, kartofler, sauce, grent
Mandag 16 @lmarineret nakkesteqg kartofler, sauce, grent
Tirsdag 17 Butterdej med linse/grentfyld og salat Peberfrugtsuppe med brad
Onsdag 18 ltaliensk farsbrad, kartofler, sauce, grent
Torsdag 19 Hjertegryde med kartoffelmos og surt/grent
Fredag 20 Linsebaf med tomatsauce, revet ost, pasta og salat
Lerdag 21 Stegt kylling, kartofler, sauce, agurkesalat og grent
Sendag 22 TA- Paneret kotelet, kartofler, sauce og redkal
Mandag 23 Kalvefrikasse, kartofler og redbeder
Tirsdag 24 Frikadeller, kold kartoffelsalat og gren salat Cremet fennikelsuppe

med brad

Onsdag 25 Millionbef med kartoffelmos og surt/grent
Torsdag 26 Stegt flaesk, kartofler, persillesauce, redbeder og

grent
Fredag 27 Pandekage med linse/grentfyld, revet ost og salat
Lerdag 28 Skinke, kartofler, stuvet spinat, grent
Sendag 29 TA - Kyllingefilet i fladesauce, kartofler og grent
Mandag 30 Hamburgerryg, kartofler, aspargessauce og grent

Ret til &ndringer forbeholdes
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Engangs CAFE MENU - JULI 2025 CAFEEN ER ABEN FRA
emballage Pga. ombygning i caféen har vi indrettet et MANDAG TIL OG
3-5kr. "Café"” lokale med plads til 12 pers. fra kl. 12 til 12.45 MED FREDAG
og fra kl. 12.45 til kl. 13.30. HOVEDRET 57 KR. -
e Du slfal skrive dig pa vores café Iiste.sé dL’J er sikker pa Caféerll-lcle-lr-liquéIF::II::dER.
DATO at fa en plads. Enten ved kontakt til cafépersonalet 909
eller pd tIf. nr. 86178444 — (4) sendag. Der kan kebes
takeaway — betales fredag
Tirsdag 1 Enebaergryde med kartoffelmos og broccoli Gulerodssuppe med bred
Onsdag 2 Boller i karry med ris og aerter
Torsdag 3 Porretaerte med bacondrys og salat
Fredag 4 Chilli con carne med ris og creme fraiche
Lerdag 5 TA - Kyllinge/linsebef med ananas og ost, kart., TA - Chokoladebudding
sauce og grgnt
Sendag 6 TA - Merbradbef med lag, kartofler, champ. sauce
og grent
Mandag 7 Flaeskesteg, kartofler, sauce og redkal
Tirsdag 8 Dahl med kartofler i og raita til samt bred Aspargessuppe med bred
Onsdag 9 Fiskefilet, kartofler, persillesauce og grent
Torsdag 10 Sommergryde med kartoffelmos og grent
Fredag 11 Forloren and, kartofler, sauce og surt/grent
Lerdag 12 TA - Frikadeller, brasede kartofler, sauce og redkal TA - Solbaerfromage
Sendag 13 TA - Benlase fugle, kartofler, sauce, agurkesalat TA — Blommetrifli
Mandag 14 Skinke med fladekartofler og grent
Tirsdag 15 Kyllingefilet, fennikel, kartofler, sauce, grent Blomkalssuppe med bred
Onsdag 16 Stegt lever med lag, kartofler, sauce og surt/grent
Torsdag 17 Paprikagryde med kartoffelmos og grent
Fredag 18 Biksemad med spejlaeg og redbeder
Lerdag 19 TA - Farseret blomkal, kartofler, sauce, grent TA- Ablekage
Sendag 20 TA - Kotelet i fad, kartofler, sauce og grent
Mandag 21 Spraengt kalkuncuvette, kartofler, sauce, grent
Tirsdag 22 Frikadeller, kartofler, brun sovs og redkal Porresuppe med bred
Onsdag 23 Stegt kylling, kartofler, sauce, agurkesalat + grent
Torsdag 24 Polseret/gransagsret med stegte kartofler og salat
Fredag 25 Fiskefilet med laksemousse, kartofler, urtesauce og
grent
Lerdag 26 TA - Sorte gryde, kartoffelmos og grent TA - Jordbeertiramisu
Sendag 27 TA - Karbonade, kartofler, stuvet blomkal
Mandag 28 Hyldeblomstmarineret nakkefilet, kartofler, sauce og
grent
Tirsdag 29 Graesk farsbred med tzatziki, kartofler, sauce og to- Champignonsuppe
matsalat med brad
Onsdag 30 Hamburgerryg, kartofler, stuvet aerter, asparges og
gulerod
Torsdag 31 Pandekage med linse/grentfyld og salat
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