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Fortegarden

Plejecenter og Ejendomskontor
TIf. 86 17 81 44

Mail: reception@fortegaarden.dk

Receptionen er dben:
Mandag - fredag 10.00 - 13.00

Teknisk afdeling:

Vicevaerterne, Femmallervej 10, Risskov
Kontortid:

Mandag - fredag 08.00 - 09.00

TIf. 20 26 26 37

Café Fortegarden
Ellebjergvej14 K. 86 17 81 44 lokal. 206 (tast 4)

Beboerrepraesentationen
Lena Ripa Damhoff TIf: 6110 41 38
lenadamhoff@gmail.com

Beboerforeningen
Formand Sven Poulsen TIf: 23 96 74 94
birnpoulsen@gmail.com

Centerradet / Center uden Graenser
Kontaktpers.: Bente Mgller Rasmussen
bentemoellerrasmussen@gmail.dk
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Fortegardens veerdier
Vier:

En organisation, der er klar til nye
udfordringer.

Et sted, hvor jeg gerne vil leve som
eldre.

Et sted, hvor faellesskab og god vilje
trives.

Velkommen til 2025

Er det naesten til at forstd, at det nu er 25 ar siden, vi alle
fejrede det helt store nytar med overgangen til det nye ar-
tusinde? Men et fakta er det — det kan vi ikke lgbe fra!

Et nyt ar byder pa nye muligheder, og dem skal vi gribe med
engagement og gapamod. For nar tiden flyver, som den ger,
ma vi udnytte hvert gjeblik pa bedste vis.

Ilgen kan man opleve et forarsprogram spakket med gode til-
bud fra CuG og de grupper, som arbejder med foredrag, film
og sangformiddage. Vi kan maerke, at bridgefolket igen har
gang i kortene. Naesten hver dag spilles der bridge i For-
tegardens lokaler. Den bedste "hjernegymnastik" er der
nogle, der siger!

Et af de store projekteri ar er en planlagt ombygning af vores
café — der mangler hygge og miljg, og det har vi taenkt os at
gere noget ved. Lige nu er en indretningsarkitekt i gang med
at tegne og taenke tanker om, hvordan caféen kan se ud frem-
adrettet. Der er nedsat en cafégruppe, som i uge 6 mades for
at blive praesenteret for "det farste udkast".

Hvis alt gar, som vi har planlagt, vil caféen ombygges fra maj
maned og frem til september, hvor den nye CuG-saeson start-
er. | samme ombaering vil vi ®ndre navnet pa CuG til noget
lidt mere "mundret" og forstaeligt.

"Center uden Granser"-navnet gav god mening i 2007, da
man pa det tidspunkt skulle visiteres til lokalcentrenes caféer
og aktiviteter. Det nye og anderledes var, at Fortegardens
center og café skulle vaere dbent for alle — altsd uden visita-
tion — og derfor valgtes navnet pa det tidspunkt. Men denne
historie forsvinder i fortiden, og navnet giver ikke rigtig nogen
mening i dag. Jeg taenker, at café og centerlokaler dbner i
"nye klaeeder" i september med en markering af bade dagen og
en navneforandring.

Jeg ensker alle en god februar maned,
og god forngjelse | CuG



Inviterer til tematirsdag

Tirsdag d. 4. februar kl. 10 —12 i Store Sal pa Fortegarden

Tema: Svig og kaerlighed i Martin A. Hansens
L@GNEREN.

Martin A. Hansens roman LAGNEREN, deri ar
fylder 75 ar, er ikke blot en af de bedst solgte
danske romaner nogensinde. Bogen er ogsa en
negle til forstdelsen af forfatterens syn pa kaer-
lighed, digt og lagn.

Med udgangspunkt i beretningen om Johannes
Vig, hvis navn man ikke skal sige for hurtigt, vil
foredraget vise lagnens forskellige omkostnin-

ger. Men det vil ogsa lefte slgret for, hvordan
legnen undertiden kan indtage en positiv rolle,
ndr den stilles i kaerlighedens tjeneste.

Foredragsholder er David Bugge, der er leder af Lagstrup-centret og lektor i Teologi ved
Aarhus Universitet, hvor han bl. a. arbejder med kristendom og fortaelling.

Entre: kr 50.- (inkl. ¥2 rundstykke og kaffe).

Alle er velkomne.

Med venlig hilsen Foredragsudvalget

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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! Cafe ‘F ortegaarcfen
NB! pya. the1feme torsc[ag den 13. feﬁruar er det

torsd'ag den 6. feﬁmar kl. 17:00 til 19:00
‘Kom Og ﬁ@?’ sang Og S(ﬁ jazz over E@ﬂéﬁ'@ me[ocfier.

Ingen ti[me[c[ing, sd du kommer bare.

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Filmklubben inviterer

Onsdag den 19. februar
| Fortegardens store sal
kl. 15.30 - ca. 17.30

"Under solen" er en varm, svensk film om en sed
lille romance mellem to mennesker pa en gard
langt ude pa landet i hjertet af Sverige i 1950-
erne.

Den 40-3arige Olof (spilles af Rolf Lassgard) bor alene pa gar-
den, som han har overtaget efter sin mor. Olof er analfabet
og aldrig kysset, derimod har han et fantastisk varmt hjerte
og en stor forst3else for andre mennesker, pa trods af sin
generthed.

P3 garden far han hjaelp af den unge Erik (spilles af Johan
Widerberg). Erik er den smarte fyr i sognet med egen red
Buick og netop hjemvendt fra staterne, hvor han, mens han
arbejdede pa Amerika-baden, som den eneste svensker no-
gensinde, ndede at trykke selveste Elvis i hdnden, og score
mindst hundredvis af kvinder.

En dag seetter Olof en annonce i avisen; Ensom landmand,
39 dr, egen bil, seger ung kvinde til husholderske. Fotografi

onskes vedlagt.

Ellen (som spilles af Helena Bergstrom) kommer til samtale, og Olof taber sit hjerte til den skenne kvinde
fra byen, som begynder at arbejde som hans husholderske. Men det ger Erik imidlertid ogsa, da Ellen selv
om hun er en del &ldre end ham, er utrolig tiltraekkende og smuk. Erik reagerer pa sin jalousi ved at vaere
negativ overfor Olof, og han prever at forpurre deres kaerlighed ved at fortzlle lagne om Ellen. Men det
gdelaegger dog ikke Olofs falelser for Ellen, da han stadig veelger at felge sit hjerte.

Der kan kebes kaffe/te/el/vin og vand i Cafeen fer filmen starter.
Medlemskort kr. 35, geeldende for altid.
Billetten koster kr. 30,- og vi modtager kun kontanter.

Venlig hilsen
Birthe Rasmussen tlf. 31 34 24 14 bedst kl. 10-12 og Leni Axelsen tif. 40 47 24 31

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Orientering fra ForteFitness Traeningstilbud og kontingenter

Reve
> T<o8

SN T 112

For at vaere selvtraener skal du deltage i obligatorisk introduktion ved

fysioterapeut Jakob Galsgard

Den forste onsdag | maneden fra 13.00 — 14.00

tilmelding i receptionen.

Fitnesscentrets abnings— og traeningstider:
Hverdage: 07.00 - 09.00 & 12.00 —17.00

lerdage & sendage: 08.30 — 17.00

Der afholdes generalforsamling i kunstforeningen d 20-2-2025 kl 19.30.
| Fortegardens store sal

Indkaldelse og dagsorden udsendes til kunstforeningens medlemmer senest 14 dage for.

Mvh Helen Glejsted

FORTEGARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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Inviterer til sangformiddag

%74

SANGFORMIDDAG
TIRSDAG DEN 25. FEBRUAR
| STORE SAL PA FORTEGARDEN KL. 10 -12
KOMPONIS- TEN CARL
160 AR

Ved Inger Marie Grell

Carl Nielsen er den komponist, som har skrevet flest melodier til sangene i
Hejskolesangbogen - hele 32 melodier. Mange af disse sange er nogle af dem, vi hold-
er allermest af at synge sammen. Vi vil denne formiddag mindes ham og here lidt om
hans spandende liv og udvikling fra spillemandssen til stor national komponist, men
ikke mindst skal vi synge en masse af hans sange.

KOM OG SYNG MED OGTAG DIN NABO MED!

Alle er velkomne Entreé 5o kr.

Kaffe og ¥2 rundstykke er inkluderet

FORTEGARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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Laesekredsen saeson 2025

FORAR 2025;

Feb. Hanne Vibeke Holst: Kriger uden maske.

Mar. Jens Christian Grendahl : Fra i nat sover jeg pa
taget.

Apr. Martin A. Hansen: Lg¢gneren

Maj. Kim Blasbjerg : De bedste familier

Venlig hilsen
Agnete Dorph-Jensen

| EGET HJEM - PA PLEJEHJEM : PA KLINIK
HANDICAP - VENLIG ADGANG

KLINIK FOR FODTERATDI

V/ PETER
SVANE

SLETTEEHAGEYE]D |
B2 RISSROW
TELEFON 8o 17 47 44

Beboere vi har sagt farvel til

FORTEGARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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Lidt om komponisten Carl Nielsen

Carl Nielsen er ikke kun kendt for sine symfonier, men ogsa for sine kendte sange
og korvarker, der har haft en betydelig indflydelse pa den danske musiktradi-
tion. Flere af hans sange er blevet dybt forankret i den danske kultur og er stadig
populare den dag i dag.

En af de mest kendte er "Den danske sang er en ung blond pige", som blev
skrevet i 1913. Denne sang afspejler Nielsens dybe kaerlighed til Danmark og den
danske natur. Med sine enkle, men rearende melodier, er sangen blevet en uvoffi-
ciel hymne for danskheden og et symbol pa dansk kulturarv.

En anden beremt sang er "lldfuglen" (1914), som stammer fra hans samling af
sange til solist og kor. Den er karakteristisk for Nielsens brug af dramatisk og ek-
spressiv musik, der udtrykker et dybt felelsesmaessigt indhold.

"Solen er sa rad, mor" (1915) er endnu en populaer sang, som har en melankolsk,
men samtidig smuk melodi. Sangen blev hurtigt et hit og er stadig en af de mest
elskede i den danske sangskat.

Endvidere er "Lille fugl" en vidunderlig og lyrisk melodi, der stadig fremferes i
mange danske hjem og kirker.

Nielsens sange er ofte kendetegnet ved deres staerke falelsesmaassige udtryk og
evnen til at kommunikere dybe menneskelige oplevelser. Hans kompositioner var
ikke kun rettet mod den klassiske musikverden, men havde ogsa en stor appel til
det brede publikum. De blev og bliver stadig sunget i danske hjem, skolekor og
ved nationale festligheder, og de star som vidnesbyrd om hans evne til at berere
hjerterne hos bade almindelige mennesker og
musikelskere.

| 2025, ndr vi fejrer hans 160-ars fedselsdag, vil hans
sange fortsat vaere et symbol pa hans musikalske arv og
hans staerke forbindelse til det danske folk.

Ga ikke glip af februars sangformiddag som fejrer Carl
Nielsen med Inge Marie Grell ved tangenterne.

Gond Milion.

FORTEGARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER

10



Forteg

g R

arden

2 Jubilzeumsskrift !

"For 5o ar siden var der nogle mennesker i
Risskov, som skuede klart og langt. De s3,
at der matte vaere behov for nogle passen-
de boliger, ndr man var ndet en alder, hvor
man gerne ville blive i Risskov, men ikke
gnskede at blive boende i eget hus.”

Saledes indledes jubileeumsskriften, som
blev udgivet i forbindelse med Fortegar-
dens 5o ars jubilaeum i 2008.

Haeftet kan erhverves i receptionen for 5o,-
kr.

P

1958 -

2008

Gudstjenester 1 CuG:

Alle gudstjenester starter kl. 14.30.
Der serveres kirkekaffe efterfelgende.
6. Februar v. Signe Nghr Kragsnaes
6. marts v. Pia E. Pedersen

3. april v. Signe Nehr Kragsnaes
1. maj v. Tabitta Flyger

Alle er velkomne
Praesterne fra Ellevang kirke

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Nyt fra teknisk afd.

AT,

7*

Pa fellesarealet mellem Femmellervej og Tirstrupvej er der blevet ryddet kraftigt op i
buskadset og haekken ved parkeringspladsen er endret fra berberis til stedsegren be-
plantning. En beslutning som de fire matrikelejere samt Fortegarden har ventet pa skulle
blive udmentet i praksis.

Vi har ved Tirstrupvej 26 — 28 faet etableret en pumpebrend som et led i kampen mod det
hejt staende grundvand, der har voldt os problemer i keelderomraderne.

Ang. nye dere pa Sletterhagevej 61— 63 — 65 er der godt nyt, vi modtager snart de lase der
har vaeret i restordre sd arbejdet kan fortsatte. De involverede beboere vil modtage naer-
mere besked om hvornar udskiftningen kan finde sted.

Ved gavlen pa Sletterhagevej 65 hvor der er storskrald og haveaffald har vi opsat skilte
med at der ikke skal afleveres plastic i haveaffaldet. Vi flerner rigtig mange plasticposer
saekke og urtepotter der er efterladt blandt haveaffaldet. Plastic herer hjemme i de con-
tainere der er til bled og hard plast samt tomme mad og drikkekartonner.

Pakkasser og papaffald. For at der er mest mulig plads i affaldscontainerne skal papkasser
foldes sammen, sa de fylder mindst muligt. Hvis du ger det, kan alle komme af med deres
pap. ER kassen sa stor, at den ikke kan komme i affalds containeren, er du velkommen til
at aflevere den pa storskralds pladsen ved afdeling 3.

Farligt affald: Hvis man har plasticdunke med kemikalierester som sprit, terpentin m.m.
skal de afleveres i farligt affald ,men hvis beholderne er tomme skal de i plastcontaineren.

De bedste hilsner Henrik de Linde

FORTEGARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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BODIL BIRN

%)2060]’/ 1941 — 2024

Bodil er her ikke mere! — Denne sergelige meddelelse spredte sig i den sidste uge af ok-
tober 2024 og kom bag pa os alle, fordi vi lige kort forinden havde medt hende ved et ar-
rangement pa Fortegarden.

Bodil havde for nogle ar siden gennemgaet en stor rygoperation, som ikke lykkedes, og
hun keempede tappert for at have kraefter til at vedblive med den store frivillige ar-
bejdsindsats, hun i mange ar havde ydet pa Fortegarden. For godt to ar siden matte hun
desverre sige fra, men fulgte stadigt med i, hvad der foregik pa stedet.

Bodil og Sven flyttede ind i en lejlighed pa Fortegdrden i 2007. Da var Fortegarden inde i
en brydningstid, hvor plejeboligerne blev fornyet og nye medelokaler bygget til, og drem-
men og idéen om at skabe et samlingssted for beboere og folk i lokalomrddet - et Center
uden Graenser (CuG) - blev realiseret. Et Centerrad skulle veere med til at seette rammer
for, hvad man kunne tilbyde, og her blev Bodil med sin store erfaring fra sit arbejdsliv helt
naturligt valgt ind.

Med sin milde og stilfeerdige, men alligevel myndige og kyndige vaeremade, har Bodil haft
en stor betydning for udviklingen af Center uden Graenser. Hun var idérig og igangsaetter
af forskellige former for aktiviteter, som hun ogsa selv deltog i. Navnlig gymnastikken
stod hendes hjerte naer. Hendes overblik og hele hendes indsats vidnede om stor omhu
for beboerne pa Fortegarden.

Da hun sagde fra, efterlod hun alle sine grundige notater til sine kolleger i Centerradet,
men de vil aldrig kunne erstatte hendes personlige naervaer. Hun er et meget stort tab for
Fortegdrden og efterlader sig en stor, tom stol.

Are veere Bodils minde!

Centerradet

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Lé%ﬁ | Fortegardens
i . store sal

Onsdag d. 12. februar kl. 10,00 i Fortegardens store sal

Kirkekredsen far beseqg af tidl. sognepraest ved Christians kirken Kristian Bork
Serensen, der vil tage sit udgangspunkt for formiddagen i FADERVOR.

Han har kaldt sit oplaeg "Pa opdagelse i Luthersk spiritualitet". Vi vil gad med pa
den opdagelse inspireret af Boris Salos lille bog DEN GLEMTE SKAT.

Martin Luthers lille katekismus handler om De ti bud, Trosbekendelsen og Fader-
vor. Boris Salo kalder dem de tre klenodier. For Martin Luther haenger buddene,
trosbekendelsen og fadervor ngje sammen.

Vi vil samle os om den ene af de tre, nemlig Fadervor. Vi vil stoppe op ved hver af
Fadervors syv benner og fordybe os lidt i dem

Herrens ban er:
- bennen, der er givet os fra himlen (Gregor af Nyssa).
- bennen, der er summen af evangeliet (Tertullian).

- bennen, der ikke behever at blive lagt noget til (Cyprian).

Kirkekredsen er et abent faellesskab for alle -
vi leegger 30 kr. for kaffe og "husleje" - velkommen!

FORTEGARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM £ALDRE
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Lobende aktiviteter i Fortegarden.

Centerradets aktiviteter Ellebjergvej 14 K

Naergymnastik: Tirstrupvej 7

Kontaktperson: Susanne Rimmer, tIf.2261 7811 ; mail: susanne.overdahl@gmail.com

Laesekreds:
Kontaktperson: Agnete Dorph -Jensen tlf. 2619 9433
Rede Kors Nerklegruppe: torsdage i lige uger kl. 10-12.

Kontaktperson: Kirsten Sloth Lave, tlf. 8617 0635
Kirke pa vej. 2.onsdag i maneden kl. 10.00-12.00
Kontaktperson: Jens Arne Skatt, tiIf. 5070 1098
Handarbejdscafé: mandagilige uger kl. 14.-16.

Kontaktperson: Lise Andersen, tIf. 6186 9920
Kunstforeningen i CuG:

Kontaktperson: Helen Glejsted, tIf 2241 3317 mail: helen.ingstrup@gmail.com

Filmklubben: Hver 3. onsdag i maneden. Se aktuelle datoer i CuGs folder
Kontaktperson: Birthe Rasmussen, tIf.31342414. og Leni Axelsen 4047 2431
Gudstjenester: | store sal med efterfelgende kirkekaffe - farste torsdag i maneden kl. 14.30.

ForteJazz i caféen: 2. torsdag i maneden kl. 17-19.

Kontaktperson: Ruth Rousing, tIf 2485 7706
Beboerforeningens faciliteter

Billedvaerksted: Tirstrupvej 28, kaelderen. Lejlighedsnegle passer til lokalet.

Kontaktperson: Kjeld Nielsen, tIf. 2031 3025

Veerksted 14: Ellebjergvej 14, kaelderen. Lejlighedsnagle passer til lokalet.

Kontaktperson: Leni Axelsen, tIf.4047 2431

Billardstuen: Tirstrupvej 9, kaelderen. Lejlighedsnagle passer til lokalet.

Kontaktperson: Ole Hammer, tlf. 2423 6530

Bordtennis: Tirstrupvej g kaelderen. Lejlighedsnaglen passer til lokalet.

Kontaktperson: Lene Riis, mobil: 26197130

Petanquebane: Ved Ellebjergvej 14 K, Center uden Graenser Kontakt: Helen Glejsted tlf: 2241 3317

Henselaug: Kontaktperson: Leif Benning, tIf. 4197 3913
Fortegardens Plantekasser: Kontaktperson: Lone Bay Andersen, tlf. 3024 7099; talsmand for Afdeling

[l Inge Hammer, tIf. 2423 6530
Fortegardens Fuglekasser, vildeng og insekthotel: Kontaktperson: Else-Marie Nielsen, tIf. 3025 8786

og Christian Jordansen tlf. 2631 3350
Fortegardens Feellesdrivhus: Kontaktperson: Annette Bruhn, tif. 4034 0341

Fortegardens Systue: Kontaktperson: Birgitte Sjel, tIf. 2991 9118

Fortegardens Surbundsbede: Kontaktperson Birthe Hornbak, tlf. 3070 9035.

Fortegardens repair Shop: kontaktperson_Bashir Kermali, tIf. 4227 8612

Datastuen Tirstrupvej 20 i kaelderen.
Henvendelse kan ske via mail forte@live.dk Formand: Per Segaard

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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SOMMERH®JSKOLE

Risskov uge 27 2025

Hvor: Ellevang kirkes sognegard, Jellebakken 42, 8240 Risskov.

Hvad: Fem dage med fallesskab, inspiration, oplevelser, samvaer og samtaler,
morgensang, Hajskolesangbogen, foredrag, film, samtalesaloner og udflugt.
Fokus pa kultur, litteratur, kunst og natur. Aktuelle forfattere og temaer

| 2025 fokuserer vi pa sprog og sted. Du kan bl.a. opleve forfatterne Peder
Frederik Jensen og Ingrid Nymo, lektor pa AU Inger Schoonderbeek Hansen,
kunsthistoriker Katrine Kampe, journalist Jern Buch, museumsinspekter
Mette Byriel-Thygesen og filminstrukter Nils Malmros.

Hvornar: uge 27, 2025. Alt foregar indenfor tidsrummet 9-16.

Kontakt og tilmelding: FO-Aarhus, 8746 4500, holdnr 25-1700, www.fo.dk

Hvordan opleves det:

Endnu engang er en sommerhajskole rullet ind i vores liv — oplyst, forngjet og
beriget os - og sat de dejligste spor.

FORTEGARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM ZLDRE
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Center uden Greenser Centerradets sammensaetning.

Fra Beboerforeningen:
Formand

Bente Mgller Rasmussen
Naestformand

Lene Okholm Rosenstand
Fra Lokalomradet
Sekretar

Lise Andersen

Kirsten Gundersen

Fra Parerenderadet
Anette Cecilie Skriver

TIf:5041 1298

TIf: 2240 4675
TIf: 6286 9920
TIf: 2422 4055

TIf: 2081 4313

Bentemoellerrasmussen@gmail.com

lene.okholm@gmail.com

lise.andersen13a@gmail.com
Kirsten_Gundersen@mail.dk

Frunette64@gmail.com

Beboerreprasentationen

2024-2025

Kasserer Kate Kock Jensen, Sletterhagevej 43, 2.th.

Kontaktpers. Lena Ripa Damhoff, Ellebjergvej 12E

Best. Medlem Orla Jensen, Sletterhagevej 39, 2.th.

Suppleant Steen Hgjer, Ellebjergvej 14 1. tv.
Suppleant Gerly Rimmer, Tirstrupvej 5 st. th.

katekock@mail.tele.dk
lenadamhoff@gmail.com
j_orla@outlook.com
steenhs4@gmail.com
Gerly.Rimmer@gmail.com

TIf. 21732654
TIf. 61104138
TIf. 51284858
TIf. 40383086
TIf: 60611191

Beboerforeningen

2024-2025

Formand Sven Poulsen

Nastformand Ole Hammer
Best. medlem
Best. Medlem

Best. medlem

Per Segaard

Jorn Westergaard
Kate Kock Jensen
Suppleant Birgitte Sjol

Suppleant Christen D. Nielsen

birnpoulsen@gmail.com
Ole-hammeri@live.dk
gpsoegaard @gmail.com

TIf. 2396 7494
TIf. 2423 6530

TIf. 2849 2593

joern.westergaard @gmail.com

katekock@mail.tele.dk

b.lindved@hotmail.com

TIf. 2173 2654

christen@damgaardnielsen.dk

Beboer parerenderadet

2024-2025

Medlem Bente Vemborg
Medlem Lone C. Larsen
Medlem Ninna Posin
Medlem Mogens Lyhne
Medlem Anette Cecilie Skriver
Suppleant Anette Holst

Medarbejderrepraesentanter: Ledelsen Karin Short: ksh@aarhus.dk Tine de Place: ptib@aarhus.dk

beve@oncable.dk
lone@carbuhn.com
ninaposin@yahoo.dk
skjernaa.lyhne@fiber.dk
frunette64@gmail.com

Fortegardens plejebolig bestyrelse 2024-2025

Best. medlem Niels Vad

Best. Medlem Ole Dreyer

Best. Medlem Carsten Gram

Best. Medlem Kirsten Askov Jensen
Best. Medlem Mogens Lyhne

Henvendelser til bestyrelsen kan ske via
mail til Karin Short: ksh@aarhus.dk

FORTEGARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM £ALDRE
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atastuen

Program ferste zar 2025

Billedbehandling: (Tilmelding kraeves.)

Mandag den 24/2, 10/3. & 24/3-2024 kl 13-15 v. Carl-Johan
Skovsgaard.

*
‘b;}f Regneark: (Tilmelding kreeves)
A Torsdag den 20/2, 27/2 & 6/3 kl. 10-12 v. Eggert von Cappeln.

s, Tema-tirsdage: (Tilmelding tilrddes)
2 | Digital arv: Hvad kan man gere med de digitale spor ifm dedsfald: Tirsdag
den 18/3 kl 10-12. v. Bjarne Hundrup & Carl-Johan Skovsgaard.

4 40404l AL Al

D

Sesiesiesipiesiesiesle

k)

Live-streaming: bNA‘en omkring os. Tirsdag den 25/2 kl. 19-21.

Laer mere pé hold med ligesindede:

| “Laer mere” om iPhone & iPad mandag i ulige uger kl 9:30-11:30 v. Bjarne
Hundrup & Irene Jergensen. Tilmelding nedvendig.

| “Leer mere” om Android-mobil og tablet hvér torsdag kl 10-12 v. Zera
Kermaly & Aarhus Tech. Tilmelding nedvendig.

Aben datastue Ingen tilmelding. Tirsdage kl. 10-12 v. studerende fra
Aarhus Tech. Hjeelp til mobil, pc, iPad eller tablet, printer osv.

Datastuen i Fortegdrden er dben for alle i neeromradet.
Beboere i Fortegdrden har med egen negle adgang til brug af facilite-
terne degnet rundt: Digitalisering af VHS, Skanning af dias og fotos i
prof kvalitet og udprintning ogsa i farve efter aftale.
Send en mail eller ring til os, hvis du gerne vil have adgang.

Sesiesipiesieriesiesierie oS e s e ie sl

Fortegaarden.dk/datastuen forte@live.dk 2274 0822

Eeslesipsiesiesiei
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Velkc mmen

Tilflytter i plejeboligerne:

Bolig 222 Inger Johansen

Tilflytter i ejendomsafdelingen:

Lotte Hemmer Hansen og Lars Pedersen ,Tirstrupvej 3, 2.tv.

Fedselsdage i februar
Den 6. februar — Jytte Feddema
Den 8. februar — Merete Voldstedlund

Den 15. februar — Helga Helene Mathilde Lund

Den 20. februar — Esther Jakobsen

Stort tillykke!!

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Generelt om dertelefoner

Deartelefoner har en raekke praeventive effekter, som kan gere dem til en vaerdifuld investering for bolig-
foreninger. Disse effekter spaender fra gget sikkerhed og tryghed til forbedret ejendomsvaerdi og kontrol
over adgang.

1. @get sikkerhed mod ubudne gaester

Dertelefoner fungerer som en fysisk og psykologisk barriere mod uvedkommende. Nar adgang til bygnin-
gen kraever godkendelse fra en beboer, bliver det svaerere for ubudne gaester som uvedkommende saelge-
re, tricktyve eller potentielle indbrudstyve at komme ind. Dette kan reducere risikoen for kriminalitet, sa-
som tyveri eller haervaerk, i bygningen.

2. Forebyggelse af sociale utrygheder

I mange boligomrader kan det skabe utryghed blandt beboerne, hvis fremmede frit kan faerdes i opgan-
gen. Dertelefoner giver beboerne kontrol over, hvem der far adgang, og bidrager dermed til en sterre fe-
lelse af tryghed. Dette kan iseer vaere vigtigt i ejendomme med aldre eller sarbare beboere.

3. Forhgjelse af ejendomsvaerdien

Foruden sikkerhed og tryghed kan dertelefoner ogsa ege vaerdien af ejendommen. Muligheden for kon-
trolleret adgang betragtes ofte som et attraktivt traek af potentielle kabere eller lejere, hvilket kan styrke
ejendommens position pa markedet.

4. Psykologisk praevention

Selv synet af en dertelefon ved bygningens indgang kan virke afskraekkende pa personer med darlige in-
tentioner. Viden om, at adgang kraever bekrzeftelse fra en beboer, mindsker sandsynligheden for, at no-
gen forseger at traenge ind.

Ved at installere dertelefoner kan en boligforening ikke blot forebygge uanskede handelser, men ogsa
skabe en sterre folelse af tryghed og samherighed blandt beboerne. Den praventive effekt ligger bade i
den fysiske kontrol og i den psykologiske tryghed, det giver at vide, at man har indflydelse pa, hvem der
far adgang.

Vedr.mgde 13-12-24

Jeg ved ikke s& meget om regler ved sddanne mgder (red. Arsmgde).

Men at vi ikke kunne stemme om d¢rlase, er mig ubegribeligt. Pa megdet i
marts 2024, gav vi ved afstemning bestyrelsen fuldmagt, til at finde frem
til den bedste lgsning vedr. hoveddgrlas i Fortegaarden.

Havde bestyrelsen faet lov til at fremlagge resultatet pa mgdet 13-12-24,
havde vi alle vidst, hvordan systemet sa ud, hvordan det virker, hvordan vi
skal bruge det, og hvad det ville koste pr. Lejlighed.

Herefter burde det ikke have varet svart at tage en beslutning, og have
stemt.

Det var vel det, den ovennavnte fuldmagt var til.

I det mindste burde vi have sagt tak til de, der har brugt deres tid pa at
arbejde med sagen. Tak herfra.

Venlig hilsen
Jytte Meilby, Sletterhagevej 35

FORTEGARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM £ALDRE
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Beboerreprasentationen Fortegarden

Forslaget om at installere dertelefoner i Fortegarden er blevet aktuelt pa baggrund af flere konkrete
forhold, som har betydning for beboernes sikkerhed, tryghed og ejendommens generelle veerdi.

Baggrunden for forslaget

1. Stigende tendens til indbrud og indbrudsforseg Fortegardens bebyggelse har i 2024 oplevet en
markant stigning i indbrud og indbrudsforseg. Dette har skabt bekymring blandt beboerne, iszer fordi
Fortegarden er en af de fa ejendomskomplekser i omradet uden dertelefoner. Manglen pa adgangs-
kontrol gor det lettere for uvedkommende at fa adgang til opgange og privatboliger.

Beboernes anske om aget sikkerhed Flere lejere har udtrykt bekymring over deres tryghed og efter-
spurgt bedre adgangskontrol som en made at reducere risikoen for indbrud. Pa den baggrund blev der
i 2024 nedsat en task force-gruppe for at undersege mulige lesninger.

Valg af system

Efter en grundig markedsscreening er der valgt en lasning fra maerket "Scantron" i en audio-version.
Systemet er kendt for sin brugervenlighed og palidelighed, hvilket ger det nemt at betjene for alle be-
boere, inklusiv &ldre. Nuvaerende nagler kan fortsat bruges, hvilket betyder minimal sendring i den
daglige brug.

Lejeforhgjelse

Den anslaede lejeforhgjelse for installationen er ca. 45 kr. pr. maned pr. lejlighed, hvilket er en varig

forbedringsforhgjelse. Forhajelsen geelder dog kun for de afdelinger, hvor installationen giver mening
(ikke afdeling 5). Dette belab er vurderet som rimeligt i forhold til den egede tryghed og sikkerhed.

Hvorfor er dertelefoner nedvendige i Fortegarden?

1. @get tryghed Installation af dertelefoner vil give beboerne kontrol over, hvem der far adgang til
bygningen, hvilket reducerer risikoen for ubudne gaester.

2. Forebyggelse af kriminalitet Adgangskontrol kan afskreekke uvedkommende og gere det svaerere
at gennemfere indbrud.

3. Lighed med andre ejendomme i omradet De fleste andre ejendomskomplekser i omradet har alle-
rede dertelefoner. Manglen pa dette i Fortegarden ger bygningen mere sarbar i forhold til indbrud.

Understeottelse af Fortegardens vaerdier Tiltaget harmonerer med Fortegardens fokus pa faellesskab,
tryghed og gode bo-forhold, som iszer er vigtigt i en bebyggelse med mange zeldre beboere.
Konklusion

Dortelefoner er ikke kun en praktisk lasning, men ogsa et nedvendigt tiltag for at ege sikkerheden og
trygheden i Fortegarden. Initiativet er et direkte svar pa beboernes ensker og et vigtigt skridt for at
vaerne om feellesskabet og skabe en tryg ramme for alle, der bor i bebyggelsen.

Forslaget til etablering af dertelefoner vil dagsordenssaettes pa kommende arsmaede i marts 2025. Sa-
ledes vil en afstemning og dermed demokratisk beslutning vaere udslagsgivende i forhold til hvorvidt
projektet gennemfeares eller e;j.

De bedste hilsner beboerrepraesentationen.

FORTEGARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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Beboerreprasentationen Fortegarden

INDKALDELSE TIL ARSMODE I BEBOERREPRASENTATIONEN

Mandag den 10. marts 2025 kl. 12.00 - ca. 15.00
i CuG’'s lokaler
Beboerreprasentationen byder pa en let frokost
Velkomst ved Orla Jensen, medlem af beboerrepraesentationen
Orientering fra ejendomsafdelingen v. direkter Karin Short og DSI-bestyrelsen
Beboerreprasentationens arsmede
Dagsorden

Velkomst v. beboerreprasentant Orla Jensen
Valg af dirigent og referent
Valg af stemmetaellere
Bestyrelsens beretning for perioden d. 13.3.2024 - d. 10.3.2025
Regnskab v. kasserer Kate Kock
Dertelefonanlaeg
Afstemning om installation af dertelefoner
(Der henvises til information om dartelefoner se naeste side)
Indkomne forslag
Forslag om fremadrettet at indfere regfrie boliger i Fortegarden (se side 26)
Fremtidig virksomhed
Budget for 2025 inkl. fastsaettelse af beleb til beboerrepraesentationens arbejde 2026

Valg af en ny "hjertestarter-suppleant” (til check af bl.a. batterier)
Valg af 3 beboerrepraesentanter
Kate Kock — villig til genvalg

Lena Damhoff —ikke villig til genvalg

Orla Jensen —ikke villig til genvalg
Valg af 2 suppleanter

Gerly Rimmer —ikke villig til genvalg

Steen Hgjer — ikke villig til genvalg
Valg af revisor
Evt.

Beboerrepraesentationen
Kate Kock, Lena Damhoff og Orla Jensen

Forslag, der enskes behandlet pa drsmedet, bedes fremsendt til
Lena Damhoff, Ellebjergvej 12E lenadamhoff@gmail.com

SENEST mandag d. 24. februar 2025.

Tilmelding til spisning nadvendig senest fredag d. 28. februar 2025 til Pia i recep-
tionen eller pa reception@fortegaarden.dk (angiv navn(e) og adresse)

FORTEGARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM ZLDRE
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Beboerrepraesentationen Fortegarden

Deartelefoner — Funktions- og brugervejledning

Information om dertelefoner jf. Arsmade indkaldelse

Nar du skal ind i opgangen
Brug din hoveddersnggle til at Iase yderderen op. Nar du gar ind, laser deren automatisk efter
dig.
Nar du skal ud af opgangen
For at |3se yderderen op, tryk pa knappen ved deren i opgangen. Nar du trykker pa knappen,
|aser deren op, og du kan ga ud. Deren ldser automatisk igen, nar du er ude.
Nar du far gaester
Nar dine gaester ankommer, ringer de pa dertelefonen ud for dit navn. Du hgrer en opkaldsto-
ne pa enheden i din lejlighed.
Tryk pa knappen med hgijttalersymbolet for at tale med gaesterne.
Hvis du ensker at give dem adgang, tryk pa den bla knap for at Iase yderderen op. Gaesterne
kan herefter ga ind i opgangen og videre til din lejlighed.
Nar dine gaester gar hjem
Ved yderderen kan gaesterne trykke pa knappen ved deren for at 1ase op og forlade opgangen.
Deren laser automatisk efter dem.
Modtagelse af post og reklamer
Post og reklamer bliver leveret til postkasserne via en aftale med distributionsselskaberne. De
far en sarlig negle, som teknisk afdeling udleverer.
Hjemmepleje til beboerne
Der bliver lavet aftaler med hjemmeplejen om adgang til opgangene, sa du behgver ikke be-
kymre dig om dette.
Information
Efter installation af systemet vil der blive aftholdt informationsmeader pa Fortegarden. Her kan
du fa hjelp og vejledning i brugen af systemet.
Husk altid: Las aldrig personer ind, som du ikke kender!
Betjeningsenhed i din lejlighed ud-

For de beboere der vil lzese mere om '

systemet kan de ga ind pa hjemmesi-
den: www.scantron.dk

Sag efter Stilux — her er oplysninger
om enheden der monteres i lejlighe-
derne

Sgg efter PES dgrstation — her er
oplysninger om enheden som monte-
res ved indgange til Fortegarden

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Beboerrepraesentationen Fortegarden

Ekstraordinaert arsmade i Beboerrepraesentationen
Den 13.12.2024
Der var 83 deltagere og12 fuldmagter.

Svend Erik Floor stillede spgrgsmalstegn til dagsordenen.

Dagsorden:

1. Valg af dirigent

2. Valg af referent

3. Fremlaeggelse af forslag om etablering af dertelefoner i afdeling 1,2,3 og 4.

Etablering kan ikke foretages i afdeling 5.

4. Afstemning om forslaget
5. Eventuelt

Ad.1. Beboerreprassentationen foreslog Orla Jensen medlem af repreesentationen.

Georg Aatorp blev foreslaet af en beboer.
Georg Aatorp blev valgt, da Orla trak sig.

Ad.2. Kate blev valgt
Ad.3. Gerly: 95% af deltagerne pa sidste arsmgde gnskede dartelefon.

Man gnsker aget sikkerhed og der er en stigende tendens til tyverier.

| sidste maned var der 3 tyverier. Det er ikke rart, at der gar folk rundt og

undersgger, om dgrene er laste. Det var, det politiet meldte ud, at vi skulle
huske at l&se vores dgre.

Der blev etableret en taskforcegruppe, som bestar af Karin Short, Else

Marie Nielsen, Steen Hgjer og Gerly Rimmer.

Gerly gennemgik systemet, som var blevet valgt.

Nagle til lejlighed laser gadedear op.

Et let og brugervenligt system.

Pris 1,3 - 1,5 mio. kr. hvilket svarer til 45 kr. pr. maned pr. lejlighed.

Georg: Det er en falsk tryghed. Hvis de vil ind, skal de nok komme det.
Gerly. Vi kan gere det mere besveerligt.

Fra salen: Hvad med slutblik?
Henrik de Linde: Der har ikke veeret indbrud der.

Fra salen: Hvad med post, hjemmehjeelp, reklameomdeling og elevatorer?
Henrik de Linde: Der er Igsninger til dette.

Fra salen: Hvad med pakkelevering om natten?
Der var en laengere diskussion, om ikke at lukke relevante personer ind.

Orla: Vi har mange, der render rundt her. Vi har ikke dertelefoner, og er en
gruppe eldre beboere.

Fra salen: Abne dgre og vinduer og vinduer kan ogsa smadres.
Gerly: Dette system er med til at gge sikkerheden.

Fra salen: Har | undersggt hos andre, hvordan det virker. Hvad med et
kodesystem?

FORTEGARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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Beboerrepraesentationen Fortegarden

Orla: Kodesystemer gar lettere i stykker.

Georg: Hvorfor har i ikke sendt materiale ud, sa vi kunne have haft
afstemning idag?

Gerly: Vi havde ikke det endelige belgb. Pa sidste arsmade nasvnte vi en pris
pa 40kr.pr. lejlighed pr.maned.

Georg: Orientering mangler.

Orla: Taskforcegruppen har lgbende arbejdet med projektet, og har nu faet
en endelig accept fra DSI bestyrelsen.

Karin Short: Materiale om systemet udarbejdes og udsendes.

Gerly. VI har gjort vores bedste. Prisen kan blive en anden, da tilbuddet har
en vis gyldighed.

Ad.4. Repraesentationen vedtog, at afstemningen blev aflyst og udsat til det
ordinaere arsmeade i marts 2025.

Ad. 5 Forsamlingen blev oplgst uden dette punkt.
Dirigenten nzevnte det ikke.

R /;/\ ) B ’ q) e & = > . —
Dirigentj 2/ 4 Z »«7‘/ ’S For Repraesentationen | ({10 1 -
‘// - //_’ ﬁ - : \ //
L/’{?"ﬁ/“yfc——/&/ 3 /) T Ytemg N ’N/C
~Georg Aatorp 7 Lena Damhoff T
\
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Beboerrepraesentationen Fortegarden

Bilag til Arsmede 2025

Forslag om fremadrettet at indfere regfrie boliger i Fortegarden.

Pa beboermedet 13.marts 2024 blev fremlagt et forslag om gradvis indferelse af redfrie sektioneri For-
tegarden. Efterfalgende blev en arbejdsgruppe dannet med det formal at fremsaette et konkret forslag.

Gruppen har undervejs draftet forskellige modeller, undersegt udbredelsen af ragfrie boligtilbud og
forholdt sig til passiv rygning.

Reg kender ingen graenser. Den forplanter sig fra lejlighed til lejlighed gennem rarferinger og utaethe-
der. Atryge i egen lejlighed bliver sdledes ikke udelukkende et privat anliggende. Uforvarende vil egen
reg pafere naboer gener, og ikke-rygere risikerer passiv rygning og sundhedsskadeligt indeklima.

Efterspergslen pa ragfrie boliger er stigende. Flere og flere boligselskaber er bevidste om dette og
indferer rygeforbud ude som inde i nybyggeri. Bindesbgllbyen er et af mange eksempler. Og bolig-
foreningen AAB har pa baggrund af beboergnsker pabegyndt udfasning af rygetilladelse i syv af deres
ldre afdelinger/bebyggelser.

For at hajne livskvaliteten og indeklimaet i Fortegardens lejligheder og for at fremtidssikre udlejningen
har arbejdsgruppen foreslaet en udfasning af rygetilladelsen for dermed over tid at kunne tilbyde regfrit

boligmilje.

Forslaq til afstemning pa arsmedet 2025:

For nye lejemal indgadet fra og med d.1.april 2025 geelder det, at rygning ikke er tilladt i lejligheder
eller pa altaner. Rygeforbuddet gaelder for alle lejemdlets beboere samt geester.

Forslagsstiller,
Anne-Marie Maribo
Ellebjergvej

Tilsendt
Beboerreprasentationen Fortegarden den g.jan.2025

Der skal veelges 2 repraesentanter samt 2 suppleanter til
beboerrepraesentationens bestyrelse pd drsmade 2025.

Et kampvalg kunne vaere spaendende!

Derfor hdber vi, der er lejere, der har lyst til at fortsaette

med at varetage beboernes interesser i godt samarbejde
med direktionen og DSI’s bestyrelse.

Beboerrepraesentationen

FORTEGARDEN ET STED MED FELLESSKAB OG GODE VILJER
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La@s opgaven, skriv navn og adresse og indlevér den lgste opgave ved Receptionen pa
Fortegarden senest d. 15. februar 2025
S3 har du mulighed for at vinde rigtig dejlig redvin. Vitraekker 1 vinder i dette nummer

Vindere i december /januar bladet: ud af 12 korrekte besvarelser:
Tillykke

Anna K. Christiansen Femmellervej 10 lejl. 133

Else-Marie Sand Madsen Tirstrupvej 20 st. tv.

Praemien afhentes i cafeen. (vinderne traekkes vilkarligt)
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Engangs CAFEEN ER ABEN FRA MAN- | Der kan hentes mad i caféen sgn-
emballage DAG TIL OG MED L@RDAG dag mod bestilling og betaling se-
3—5kr. CAFE MENU - FEBRUAR 2025 nest lerdag kl. 12
PRISER FRA DEN 3. FEBRUAR TIf. nr. 86178444 — (4)
UGEDAG HOVEDRET 57 KR./LILLE 47 KR.
LORDAG - HOVEDRET 67 KR. - LILLE 57 KR. SUPPE —35KR.

Lerdag 1 Enebaergryde, kartoffelmos og grent Ymerfromage, frugtsauce
Sendag 2 TA - Rullesteg, kartofler, sauce, redkal
Mandag 3 Paneret flaesk, kartofler, persillesauce, redbe-

der
Tirsdag 4 Italiensk farsbred, kartofler, tomatsauce, Rodfrugtsuppe med bred

grent
Onsdag 5 Paprikagryde med kartoffelmos og surt/grent | Smerrebred — 30 kr.
Torsdag 6 Kartoffel/linsefrikadeller, stegte kartofler,

sauce og grent
Fredag 7 Kyllingefilet, kartofler, sauce, bagte rodfrug- | Koldhaevet boller —7 kr.

ter
Lerdag 8 Skipperlabskovs, purleg, redbeder Citronfromage
Sendag 9 TA - Fisk med laksemousse, kartofler, urte-

sauce og grent
Mandag 10 @lbraisseret nakkesteg, kartofler, sauce,

grent
Tirsdag 11 Kotelet i fad med ris og grent Kartoffel/porresuppe
Onsdag 12 Kylling, kartofler, marengosauce, grent Smerrebred — 30 kr.
Torsdag 13 Grensagstaerte med bacondrys, revet ost

og salat
Fredag 14 Frikadeller, kartofler, stuvet hvidkal, redbeder | Rosinbred — 25 kr.
Lerdag 15 Boef bourguignon, kartoffel/rodfrugtmos og Islagkage

grent
Sendag 16 TA - Hamburgerryg, kartofler, asparges-

sauce og gulerod
Mandag 17 Kyllingefilet i aspargessauce, brasede kar-

tofler og grent
Tirsdag 18 Pandekage med linse/grent fyld, revet ost Champignonsuppe

og salat
Onsdag 19 Enebargryde med kartoffelmos og grent Smerrebrad — 30 kr.
Torsdag 20 Hvidkalssuppe med flaesk, rugbred og sennep | Sandwichbolle med kyllingesalat —

45 kr.

Fredag 21 Oksesteg, kartofler, sauce, ribsgele, asier og

benner Franskbred — 20 kr.
Lerdag 22 Bof med lag, kartofler, sauce, grent Frugt med crumbledej og flede-

skum

Sendag 23 TA - Farseret porre, kartofler, sauce, grent
Mandag 24 Redvinsmarineret nakkefilet, kartofler, sauce

og grent
Tirsdag 25 Forloren hare, kartofler, sauce, redkal Redbedesuppe
Onsdag 26 Kylling, kartofler, sauce, grent Smerrebrad — 30 kr.
Torsdag 27 Hjertegryde, kartoffelmos, surt/grent
Fredag 28 Lasagne med linser/grent og salat Fedselsdagsboller —7 kr.
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