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Med venlig hilsen

Karin Short
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Fortegardens veerdier

Vi er:

En organisation, der er klar til nye udfordringer.

Et sted, hvor jeg gerne vil leve som aldre.

Et sted, hvor feellesskab og god vilje trives.

Vi gar mod lysere tider

Man kan bade maerke og se det — morgenerne er
ikke lengere helt mearke, og pa vej hjem fra ar-
bejde er der stadig lys pa himlen. Det er en for-
andring, der ger noget godt for vores humer og
energi. Ligesom naturen begynder at spire og
vagne, feler jeg — og sikkert mange andre — 0gsa
en fornyet livsglaede.

Mere dagslys giver et energiboost, og nar vi i
den sidste weekend i denne maned stiller uret
frem til sommertid, vil dagene feles endnu laen-
gere. For haveejere betyder det, at forberedel-
serne til sommerens afgreder skal i gang, mens
vi med altankasser kan begynde at se os om ef-
ter farvestralende blomster, der kan skabe hyg-
ge og stemning pa altanen. Jeg har lagt maerke
til, at her pa Fortegarden er altankasser noget,
mange vagter hgjt.

Men det er ikke kun ejerne, der far glaede af
blomsterfloret — vi, der gar forbi, far en smuk,
farverig hilsen fra de blomstrende altaner. Det
er en lille ting, der kan sprede glaede i hverda-
gen.

Fordr betyder ogsa liv og feellesskab i det gren-
ne. Blomsterkassefolket, kakkenhaveentusia-
sterne og orangerigruppen skal i gang med for-
arsforberedelserne, og med solens varme ven-
der mederne med naboer i det fri tilbage.

Det er altid en sken tid at se frem til — dagene
bliver lysere, solen begynder at varme, og vi kan
endelig pakke de tunge vinterfrakker vaek og ny-
de en frisk gatur uden at veere solidt pakket ind.

Nyd det dejlige forarsvejr — og hav nogle skenne
forarsdage!



Inviterer til tematirsdag

A ' Tirsdagd. 4. marts kl 10-12 i Store Sal p& Fortegarden
Ga ikke glip af denne fantastiske fortzeller rejse i Karen Blixens «Dremmerne»

Fortolket og fortalt af skuespiller og fortaeller Inger Marie Mad-

sen, som pa sin hjemmeside skriver om sig selv: “Jeg har arbejdet
som historiefortaller i mange ar —siden 1996 har jeg stort set levet
af at fortzelle.

Jeg fortaeller ordret — pa originalsproget. Det er en chance for at he-
re vores store forfattere fortalt. At fa historierne levendegjort, som
de er skrevet.

Jeg begyndte i sin tid med at laese op, men fandt ud af, at det var

meget mere spaendende og udfordrende at kunne teksten udenad.
Det bliver mere levende og kraever totalt naervaer”

Karen Blixens historier er tidlgse. De handler om mennesker som
os —om hvordan vi handler — eller undlader at handle. Karen Blixen
bred sig ikke om at blive kaldt forfatter. Hun sagde: “Jeg er en story-
teller — en fortaellerske”. Og hun ville farst og fremmest fortaelle en
god historie.

Dremmerne

En fuldmanenat i aret 1863 er en dhow pa vej fra Lamu til Zanzibar. Ombord er tre maend. De
fortaeller hinanden historier. Englaenderen Lincoln Forsner forteeller om en kvinde han forel-
skede sig i, og som forsvandt fra ham. han leder efter hende overalt. | en dramatisk jagt over
et bjergpas finder han hende igen, men hun kender ham ikke. Hun forsgger at undslippe ham
og hans to rejsekammerater, der viser sig ogsa at jagte hende! Hvem var hun?

En fantastisk og vild historie fuld af humor, mystik og drama, fremragende fortolket og fortalt
af skuespiller og fortzeller INGER MARIE MADSEN

Entre: kr 5o.- (inkl. ¥2 rundstykke og kaffe).
Alle er velkomne.

Med venlig hilsen Foredragsudvalget

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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e Sax: Niels Barfod Guitar: Jprgew Lumbye - [ Trompet: Johwny Albreekt Bas: Mogens BCWW’—K\
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torsdag den 13. marts kl. 17:00 til 19:00

Kom Og ﬁﬂ?’ scmg Og SO/ﬁjaZZ over Eendi‘e me[oa[ier .

Der kan kobes drikkevarer, og der serveres suppe ifbm. arrangementet.

T

7 & usk!! ‘Zlfregning for drikkevarer 0g suppe kan kun ske med kontanter.

g . Y 4 \ > AN
3 A A d )

wi '. B ':‘ .
L SN, W A B\
el il
) - « 3

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB 0G GODE VILJER
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Inviterer til sangformiddag

TIRSDAG DEN 25. MARTS
| STORE SAL PA FORTEGARDEN KL. 10 —12

v/ KENNETH DEGNBOL, H@JSKOLEFORSTANDER PA KAL@ HBJSKOLE

Vi skal synge forarssange, fordi det er blevet marts maned. Foraret er forbundet med
en folelse af frihed, - en verden, der abner op — og nye muligheder. Men frihed er ogsa
bade et politisk og personligt begreb. Og ikke mindst et meget aktuelt begreb i en
verden, hvor friheden er truet. Vi skal hele vejen rundt gennem nogle af hgjskolesang-
bogens fantastiske sange om bade forar og frihed. Vi skal synge bade velkendte klas-
sikere og praesenteres for nogle af de nyere.

KOM OG SYNG MED

ALLE ERVELKOMNE ENTRE 50 KR

Kaffe og ¥2 rundstykke er inkluderet

Musikudvalget i Cug

FORTEGARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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Jubileeumsskrift !

"For 5o ar siden var der nogle mennesker i
Risskov, som skuede klart og langt. De s3,
at der matte vaere behov for nogle passen-
de boliger, ndr man var ndet en alder, hvor
man gerne ville blive i Risskov, men ikke
gnskede at blive boende i eget hus.”

Saledes indledes jubileeumsskriften, som
blev udgivet i forbindelse med Fortegar-
dens 5o ars jubileeum i 2008.

Haeftet kan erhverves i receptionen for 5o,-
kr.

1058 - 2008

Gudstjenester 1 CuG:

Alle gudstjenester starter kl. 14.30.
Der serveres kirkekaffe efterfelgende.

6. marts v. Pia E. Pedersen
3. april v. Signe Nehr Kragsnaes
1. maj v. Tabitta Flyger

Alle er velkomne
Prasterne fra Ellevang kirke

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB 0G GODE VILJER
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Filmklubben inviterer

Marts film i den store sal pa Fortegérdeh

onsdag den 19. Marts kl. 15.30

Tid til kaerlighed
(Up Close & Personal)

RT REDFORD  MICHELLE PFEIFFER

Sallyanne Atwater vil gerne vaere Tv-
journalist. Hun har ingen forudsaetninger,
men er udstyret med et falsk demoband
og store ambitioner. Det gar ikke saerlig
godt, indtil hun maeder den charmerende
Warren Justice. Som en erfaren nyhedsre-
porter far han straks gje pa Sallyannes
store talent. Han andre hendes navn til
Tally og ger hende snart til en af Amerikas
mest populaere TV-personligheder. De
forelsker sig stormfuldt i hinanden, men
kaerligheden har trange kar i en hard og
hektisk TV-verden, som pa en gang bin-
der dem sammen, ogsa truer med at rive

. UP CLOSE
dem fra hinanden. & PERSONAL

Der kan kebes kaffe/te/el/vand og vin i cafeen for

filmen starter samt cafeens dejlige kage

Medlemskort kr. 35, som er gaeldende for altid
Billetten koster kr. 30 - husk kun mod kontant

Venlig hilsen Birthe Rasmussen tlf. 31 34 24 14 bedst mel kl. 10-12

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Kunstforeningen holder fernisering
torsdag d. 27.3 kl. 19.30 i Fortegardens store sal

Lars Rohde samt hans kone Josef udstiller i Fortegardens lokaler.

Der vil bade vaere malerier og stentejs keramik

Alle er velkomne til en hyggelig aften sammen med kunst-
nerne, der praesenterer deres arbejde.

Mvh. Kunstforeningen

FORTEGARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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Laesekredsen saeson 2025

FORAR 2025;

Mar. Jens Christian Gre¢ndahl : Fra i nat sover jeg pa
taget.

Apr. Martin A. Hansen: Lggneren

Maj. Kim Bl®sbjerg : De bedste familier

Venlig hilsen
Agnete Dorph-Jensen

| EGET HJEM - PA PLEJEHJEM : PA KLINIK
HANDICAP - VENLIG ADGANG

Beboere vi har sagt farvel til

Vibeke Bjerg Holst

Leif Kronborg Nielsen

SLETTEEHAGEYE]D |
B2 RISSROW
TELEFON Ba 17 47 44

FORTEGARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER

10



Orientering fra ForteFitness Traeningstilbud og kontingenter

ol

ARVA ] 2

For at vaere selvtraener skal du deltage i obligatorisk introduktion ved

fysioterapeut Jakob Galsgard

Den forste onsdag | maneden fra 13.00 — 14.00

tilmelding i receptionen.

Fitnesscentrets abnings— og traeningstider:
Hverdage: 07.00 - 09.00 & 12.00 —17.00

lordage & sendage: 08.30 —17.00

Der betales pr. hele kvartal — 150,-kr.
Hvis du betaler for et helt ar. koster det 500, - kr.

2T

—~w®
Nyt fra teknisk afdeling
G
a——— -
-

Derudskiftningen pa Sletterhagevej 61-63-65 er nu feerdig. Enkelte steder kraever dog en lille efterbehandling af maleren.
Hvis du oplever behov for dette og endnu ikke har meldt det, bedes du kontakte teknisk afdeling.

Arbejdet pa faellesarealet er ogsa afsluttet. Nu mangler vi blot sol, varme og forar, sa treeerne kan springe ud, og de beskare-
de buske kan begynde at blomstre.

Vigtig opfordring

M Husk at lase jeres dere! Ogsa selvom du "bare lige" skal i vaskekaelderen eller ud med affald.

Fordret er pa vej

De seneste naetter har temperaturen veeret under -10 grader, men nu ser det ud til at vende, og mildere vejr er pa vej. Hvis du
tager en tur rundt pa Fortegardens arealer, kan du allerede nu se erantis i blomst og vintergaekkerne, der er lige ved at springe
ud.

Med venlig hilsen teknisk afdeling

FORTEGARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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Information fra ejendomsafdelingen
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Oprydning og beplantning pa den fzlles plaene

Bade Fortegarden og beboerrepraesentationen har modtaget flere henvendelser fra beboere i af-
deling 4 efter anlaegsgartnernes seneste besag, hvor de har ryddet op i beplantningen pa den fzel-
les plaene.

Plaenen er omgivet af Fortegardens afdeling 4, Henning Poulsens ejendom pa Sletterhageve;j
samt tre ejerforeninger pa Tirstrupvej og Femmellervej. Den ejes i faellesskab af disse fem enhe-
der, og der afholdes arlige meder mellem ejerne. Hvis der skal traeffes beslutninger om sterre a&n-
dringer, kraeves der enighed blandt alle parter.

Denne gang har Fortegarden arbejdet med pa ensker fra de 4 evrige ejere, dels for at sikre en god
fremtidig vedligeholdelse af omradet, men ogsa for at det fremstar pa bedste vis i fremtiden.

| mange ar har vedligeholdelsen af omradet vaeret begraenset til haekklipning og graesslaning i
vaekstperioden. Det har medfert, at bevoksningen har spredt sig naturligt ved selvsaning, hvilket
har resulteret i et omrade med vildtvoksende buske og traeer, der ikke har haft optimale vaekstbe-
tingelser. Samtidig har dette taette buskads skabt gode skjulesteder for dyreliv som harer og
egern.

For at sikre en sundere og mere velplejet beplantning har de fem ejere, inklusiv Fortegarden, gn-
sket at rydde op i omradet. Dette har betydet, at visse traeer er blevet faeldet, noget buskads er
flernet, og andet er blevet beskaret. Derudover er den eksisterende haek omkring parkeringsplad-
sen blevet erstattet med en ny, stedsegren hak.

Nu far omradet tid til at komme sig, og vi er sikre p3, at det til foraret vil begynde at vokse til igen
med sunde, blomstrende buske. Pa laengere sigt vil der blive taget stilling til, om der skal plantes
yderligere blomstrende buske for at skabe et grennere og mere indbydende omrdde — maske
endda et, der kan inspirere til mere udeliv for beboerne omkring plaenen.

Med venlig hilsen

Karin Short

FORTEGARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER

12



Fortegardens tidligere formand for DSI bestyrelsen
havde sidste bestyrelsesmeade i februar maned.

Han sender denne hilsen til alle pa Fortegarden.

Tak for nu!

Jeg er kommet til at holde meget af Fortegdrden — ikke mindst pa grund af de fantastiske
beboere, de engagerede ansatte og de mange frivillige, der bidrager til et rigt og aktivt
feellesskab.

Fortegarden er et dejligt sted at bo, og det skal det fortsat vaere. Der er allerede sat gang
i forbedringer, sdsom mere hygge i caféen og flere elevatorer, heldigvis med bred opbak-
ning.

Det har vaeret en stor forngjelse at arbejde med Fortegarden som bade bestyrelsesmed-
lem og formand. Som beboere har | staerke organisationer — beboerforening, beboerre-
prasentation og centerrad — og ikke mindst dygtige og engagerede mennesker i spidsen
for dem.

Fortegarden star steerkt med dedikerede medarbejdere, kompetente ledere og en dygtig
direkter. Fremtiden ser lys ud! Pas godt pa jeres aktiviteter, jeres frivillige, jeres ansatte —
og hinanden.

Jeg vil ogsa gerne sige en stor tak for de mange hilsner i forbindelse med min fratraedelse
— bade taler, blomster og varme ord. Det har rert mig dybt. Ogsa en stor tak for de venli-
ge hilsner under min sygdom. Heldigvis ser det ud til, at jeg bliver helt rask igen — det tror

jeg pa!

Til nytarskuren i januar sang de unge "barbershoppere" bl.a. sangen "Taler til mig selv",
hvor fortsaettelsen lyder: "Taler til mit bedre jeg." Desvaerre er der mange i disse tider, der
glemmer netop dét.

Sa lad os bevare Fortegarden som et godt sted — og lad os altid tale til vores bedre jeg!
Jeg ensker Fortegardens beboere, ansatte og ledelse alt det bedste fremover.
Torben Brandi Nielsen

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB 0G GODE VILJER
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store sal

Kirkekredsen mgdes i Den Store Sal onsdag d. 12. marts kl. 10.00.

Vi deler tanker med hinanden fra den kommende sendags
praediketekst.

Velkommen i feellesskabet.

Husk venligst 30 kr. til kaffe og husleje.

ROTTER PA BES@G HOS HGNSENE.

Vi har desveerre haft besag af rotter hos hensene, bade pedellerne og kommunens folk har
sat faeller op - lad venligst veere med at fodre hensene - grent kan evt. laegges i "den grenne
kasse".

Vi har kebt en rottesikret foderautomat og gennemgaet hensehuset for at rottesikre det,
det er farste gang i de 7 ar, vi har haft hens, vi har haft ubudne gaester.

Mvh Henselauget

FORTEGARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM £ALDRE
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Lobende aktiviteter i Fortegarden.

Centerradets aktiviteter Ellebjergvej 14 K

Naergymnastik: Tirstrupvej 7

Kontaktperson: Susanne Rimmer, tIf.2261 7811 ; mail: susanne.overdahl@gmail.com

Laesekreds:
Kontaktperson: Agnete Dorph -Jensen tlf. 2619 9433
Rede Kors Nerklegruppe: torsdage i lige uger kl. 10-12.

Kontaktperson: Kirsten Sloth Lave, tlf. 8617 0635
Kirke pa vej. 2.onsdag i maneden kl. 10.00-12.00
Kontaktperson: Jens Arne Skatt, tiIf. 5070 1098
Handarbejdscafé: mandagilige uger kl. 14.-16.

Kontaktperson: Lise Andersen, tIf. 6186 9920
Kunstforeningen i CuG:

Kontaktperson: Helen Glejsted, tIf 2241 3317 mail: helen.ingstrup@gmail.com

Filmklubben: Hver 3. onsdag i maneden. Se aktuelle datoer i CuGs folder
Kontaktperson: Birthe Rasmussen, tIf.31342414. og Leni Axelsen 4047 2431
Gudstjenester: | store sal med efterfelgende kirkekaffe - farste torsdag i maneden kl. 14.30.

ForteJazz i caféen: 2. torsdag i maneden kl. 17-19.

Kontaktperson: Ruth Rousing, tIf 2485 7706
Beboerforeningens faciliteter

Billedvaerksted: Tirstrupvej 28, kaelderen. Lejlighedsnegle passer til lokalet.

Kontaktperson: Kjeld Nielsen, tIf. 2031 3025

Veerksted 14: Ellebjergvej 14, kaelderen. Lejlighedsnagle passer til lokalet.

Kontaktperson: Leni Axelsen, tIf.4047 2431

Billardstuen: Tirstrupvej 9, kaelderen. Lejlighedsnagle passer til lokalet.

Kontaktperson: Ole Hammer, tlf. 2423 6530

Bordtennis: Sletterhagevej 37 kaelderen. Rum 52. Lejlighedsneglen passer til lokalet.
Kontaktperson: Lene Riis, mobil: 26197130

Petanquebane: Ved Ellebjergvej 14 K, Center uden Graenser Kontakt: Helen Glejsted tlf: 2241 3317

Henselaug: Kontaktperson: Leif Benning, tIf. 4197 3913
Fortegardens Plantekasser: Kontaktperson: Lone Bay Andersen, tlf. 3024 7099; talsmand for Afdeling

Il Inge Hammer, tIf. 2423 6530
Fortegardens Fuglekasser, vildeng og insekthotel: Kontaktperson: Else-Marie Nielsen, tIf. 3025 8786

og Christian Jordansen tlf. 2631 3350

Fortegardens Feellesdrivhus: Kontaktperson: Annette Bruhn, tif. 4034 0341
Fortegardens Systue: Kontaktperson: Birgitte Sjel, tIf. 2991 9118

Fortegardens Surbundsbede: Kontaktperson Birthe Hornbak, tlf. 3070 9035.

Fortegardens repair Shop: kontaktperson_Bashir Kermali, tIf. 4227 8612

Datastuen

Tirstrupvej 20 i kaelderen.
Henvendelse kan ske via mail forte@live.dk Formand: Per Segaard

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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DSl bestyrelsen 2025

Formand Naestformand
Ole Dreyer Niels Vad Serensen

Bestyrelsesmedlem Bestyrelsesmedlem

Camilla Bjerslev Paulsen Per Bang Danielsen

Bestyrelses medlem

Niels Brun Madsen

FORTEGARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM ZLDRE
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Center uden Graenser Centerradets sammensaetning.

Fra Beboerforeningen:
Formand

Bente Mgller Rasmussen
Nastformand

Lene Okholm Rosenstand
Fra Lokalomradet
Sekretar

Lise Andersen

Kirsten Gundersen

Fra Parerenderadet
Anette Cecilie Skriver

TIf:5041 1298

TIf: 2240 4675
TIf: 6286 9920
TIf: 2422 4055

TIf: 2081 4313

Bentemoellerrasmussen@gmail.com

lene.okholm@gmail.com

lise.andersen13a@gmail.com
Kirsten_Gundersen@mail.dk

Frunette64@gmail.com

Beboerreprasentationen

2024-2025

Kasserer Kate Kock Jensen, Sletterhagevej 43, 2.th.
Kontaktpers. Lena Ripa Damhoff, Ellebjergvej 12E
Best. Medlem Orla Jensen, Sletterhagevej 39, 2.th.

katekock@mail.tele.dk
lenadamhoff@gmail.com
j_orla@outlook.com

TIf. 21732654
TIf. 61104138
TIf. 51284858

Suppleant Steen Hgjer, Ellebjergvej 14 1. tv.
Suppleant Gerly Rimmer, Tirstrupvej 5 st. th.

steenhs4@gmail.com
Gerly.Rimmer@gmail.com

TIf. 40383086
TIf: 60611191

Beboerforeningen

2024-2025

Formand Sven Poulsen

Nastformand Ole Hammer
Best. medlem
Best. Medlem

Best. medlem

Per Segaard

Jorn Westergaard
Kate Kock Jensen
Birgitte Sjol
Christen D. Nielsen

Suppleant
Suppleant

birnpoulsen@gmail.com
Ole-hammeri@live.dk
gpsoegaard @gmail.com

TIf. 2396 7494
TIf. 2423 6530

TIf. 2849 2593
joern.westergaard @gmail.com
katekock@mail.tele.dk
b.lindved@hotmail.com
christen@damgaardnielsen.dk

TIf. 2173 2654

Beboer parerenderadet

2024-2025

Medlem Bente Vemborg
Medlem Lone C. Larsen
Medlem Ninna Posin
Medlem Mogens Lyhne
Medlem Anette Cecilie Skriver
Suppleant Anette Holst

Medarbejderrepraesentanter: Ledelsen Karin Short: ksh@aarhus.dk Tine de Place: ptib@aarhus.dk

beve@oncable.dk
lone@carbuhn.com
ninaposin@yahoo.dk
skjernaa.lyhne@fiber.dk
frunette64@gmail.com

Fortegardens plejebolig bestyrelse 2024-2025

Best. medlem Niels Vad

Best. Medlem Ole Dreyer

Best. Medlem Mogens Gram
Best. Medlem Kirsten Askov Jensen
Best. Medlem Mogens Lyhne

Henvendelser til bestyrelsen kan ske via
mail til Karin Short: ksh@aarhus.dk

FORTEGARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM ALDRE
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Radmanden og direkteren for Sundhed og Omsorg besegte Fortegar-
denijanuar maned og deltog i leg pa plejehjem, hvor omradets barsels-
medre medes pa en af plejeboligernes etager og sammen med beboer-
ne synger og laver lege med bgrnene.

En altid hyggelig stund i huset og denne gang altsd med fornemt besaeg

;'-g'l"'.'_;_ﬂ
T %)
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Velkc mmen

Tilflytter i plejeboligerne:

Eva Svoger Kristensen

Tilflytter i ejendomsafdelingen:

1. februar 2025 Gudrun Engelke ,Sletterhagevej 35, 2. tv

1. marts 2025  Merve Aslan, Tirstrupvej 20, 2.th. (2 veer. lejlighed)

Fedselsdage i marts
Den 2. marts Asger Bak
Den 10. marts  Ole Bottzauw

Den 29. marts  Anna Kirstine Christiansen (Ditte)

Den3o0. marts  Gerda Jensen

Stort tillykke!!

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Forarets kommen

Solen var endnu forsigtig, da den strakte sine blege straler ind over
engen. Fuglene sang lavmaelt mellem de negne grene, som om de
stadig huskede vinterens strenge favntag. Anne trak frakken taettere
om sig og fortsatte langs den smalle grussti. Det var en vane, denne
morgentur, en skik hun havde delt med Erik i naesten fyrre ar, fer han
var gdet bort sidste efterar.

Ved bakken standsede hun og sa pa det glitrende vand, der nu leb
fri af isens laenker. Der var noget trestende ved forarets ubenherlige
komme — en forsikring om, at tiden gik, og at intet stod stille, uanset
hvor tung sorgen kunne fales. En svag brise bar duften af jord og for-
radnede blade med sig. Den samme duft, hun altid havde elsket, for
den beted, at livet var pa vej tilbage.

Hun bgjede sig ned og rerte ved en lille, gran spire, der skad op mel-
lem vissent lav. Fingrene, stadig kolde, kaertegnede det spaede liv.
”S4 du det, Erik?” mumlede hun. “Foraret giver aldrig op.” Et minde
dukkede op — en morgen for mange ar siden, hvor Erik havde plukket
en lille buket anemoner til hende og sagt, at foraret var deres tid. De
havde altid elsket denne arstid, hvor alting vagnede og blev nyt.

Laengere fremme pa stien kom en kvinde gdende med en lille, ivrig
hund. Det var Mette fra vejen. De havde kun hilst flygtigt fer, men nu
standsede Mette og smilede. "Det er godt at se dig herude, Anne.”

Anne rettede sig op. Solen havde fundet vej gennem de lette skyer
og lagde et strejf af varme over hendes skuldre. Hun gengaeldte smi-
let. “Ja,” sagde hun, "det er jo forar.” Hun tog en dyb indanding, og
pludselig feltes det, som om noget tungt lettede fra hendes bryst.
Maske var det tid til at lade foraret traenge helt ind, til at lade livet
genvinde sin plads.

Ukendt forfatter.

FORTEGARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM ALDRE
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" Datastuen

Marts 2025

Tema-tirsdage: (Tilmelding tilrades)

® Digital arv: Hvad kan man gere med de digitale spor ifm. dedsfald:
Tirsdag den 18/3 kl 10-12. v. Bjarne Hundrup & Carl-Johan Skovs-
gaard.

Live-streaming: (Tilmelding unedvendig)

4

Udforskningen af Grenland - fer og nu. Tirsdag den 11/3 kl. 19-21 direk-

te fra Seauditorierne pa AU.
Den meningsfulde hjerne. Tirsdag den 25/3 kl. 19-21.

Leer mere pa hold med ligesindede:

® “Leer mere” om iPhone & iPad mandag i ulige uger kl 9:30-11:30 v.
Bjarne Hundrup & Irene Jorgensen. Tilmelding nedvendig.

ﬁ ® “Leer mere” om Android-mobil og tablet hvér torsdag kl 10-12 v. Zera

Sesiesiesips e e iesie e

Eleste

Elesiesieste

Kermaly & Aarhus Tech. Tilmelding nedvendig.

e Tilmelding: G& ind pa fortegaarden.dk/kursustilmelding

Aben datastue Ingen tilmelding. Tirsdage kl. 10-12 v. studerende fra

Aarhus Tech. Hjeelp til mobil, pc, iPad eller tablet, printer osv.

Datastuen i Fortegarden er aben for alle i neeromradet.

Beboere i Fortegarden har med egen negle adgang til brug af facilite-

terne degnet rundt: Digitalisering af VHS-band, Skanning af dias og
fotos i prof kvalitet, digital video, og printning - ogsa i farve.
Send en mail eller ring til os, hvis du gerne vil have adgang.

Fortegaarden.dk/datastuen forte@live.dk 2274 0822

g OO O O O O (U
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NYT FRA FORTEGARDENS CAFE

Vi har et godt tilbud til dig!

Fredag den 28. marts kl. 12.00 tilbyder vi en frokost buffet i caféen

med bl.a. lidt fisk, salat, noget lunt og lidt sedt til 100 kr. pr. person

Der betales ved kassen hvor du far udleveret tallerken og bestik samt
evt. drikkevarer.

Vi glaeder os til at se mange af jer til dette saerlige tilbud.

| caféen saelges friskbagt bred hver fredag og suppe med bred

hver tirsdag — evrigt salg kan du se pa vores menuplan som hanger i caféen.

Vi har stadig salg af take away (frost) bl.a.

Tarteletfyld til 2 tarteletter —36 kr. eller 5 tarteletter 88 kr.
Frikadeller —10 kr. pr. stk.

Fedselsdags boller — 7 kr. pr. stk.

Fortegardens (rd) kringle — 60 kr. (til 6/7 personer)

Fra marts maned udvider vi sortimentet med bl.a. boller i karry og pandekager med fyld, se
vores hjemmeside

Hilsen fra Fortegdrdens Café team

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB 0G GODE VILJER
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La@s opgaven, skriv navn og adresse og indlevér den lgste opgave ved Receptionen pa

Fortegarden senest d. 15. marts 2025

S3 har du mulighed for at vinde rigtig dejlig redvin. Vitraekker 1 vinder i dette nummer

Vinder i februar bladet: ud af g korrekte besvarelser: Paul Erik Bidinger, Ellebjergvej 12C

Tillykke

Pramien afhentes i cafeen.

(vinderne traekkes vilkarligt)

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Engangs- CAFE MENU - MARTS 2025 Der kan hentes mad i caféen
emballage CAFEEN ER ABEN FRA MANDAG | sendag mod bestilling og beta-
MIm. 3 -5 kr. TIL OG MED L@RDAG ling senest lgrdag kl. 12
HOVEDRET 57 KR. - LILLE 47 KR. TIf. nr. 86178444 — ()
UGEDAG LBRDAG - HOVEDRET 67 KR. - LILLE 57 KR, SUPPE - 35 KR.
Lerdag 1 Skinke med stuvet spinat og grent Bondepige med slar
Sendag 2 TA - Benlese fugle, kartofler, sauce og agurkesalat
Mandag 3 Flaeskesteg, kartofler, sauce og redkal
Tirsdag 4 Stegt lever, lag, kart., sauce og grent Jordskokkesuppe
Onsdag 5 Kylling i karry med ris, salat og mango chutney
Torsdag 6 Stegt medister, kartofler, stuvet rodfrugter
Fredag 7 Braendende kaerlighed m/grent, bacon, mos, surt | Boller —7 kr.
Lerdag 8 Karbonade, kartofler, stuvet arter/gulerod og Romfromage
redbeder
Sendag 9 TA - Paneret kotelet, kartofler, sauce og
redkal
Mandag 10 Spraengt oksebryst, kartofler, peberrodssauce,
grent
Tirsdag 11 Kalkun gordonbleau, kartofler, urtesauce og gu- | Gulerodssuppe
lerod
Onsdag 12 Forloren hare, kartofler, sauce, redkal
Torsdag 13 Kyllingefilet med porre, kartofler, sauce, grent
Fredag 14 Pandekage med linse/grentfyld og salat Franskbred 20 kr.
Lerdag 15 Sorte gryde med kartoffelmos og grent/surt Ablekage
Sendag 16 TA-  Suppe med urter, ked- og melboller samtbred—  4okr.
Mandag 17 Hyldeblomstmarineret nakkefilet, kartofler,
sauce og grent
Tirsdag 18 Dahl med kartofler i og raita til samt bred Porresuppe
Onsdag 19 Boller i selleri, kartofler og redbeder
Torsdag 20 Spinattaerte med laks og salat
Fredag 21 Gryderet m/cocktailpelser, kartoffelmos og Kanelboller —7 kr.
surt/grent
Lerdag 22 Bef med lag, kartofler, sauce og grent Citronfromage
Sendag 23 TA - Paneret kotelet, kartofler, sauce og
redkal
Mandag 24 Glaseret skinke, fledekartofler og serter/majs
Tirsdag 25 Enebaergryde med mos og broccoli Rodfrugtsuppe
Onsdag 26 Palseret med grentsager, linser og redbeder
Torsdag 27 Stegt sild, dild stuvet kartofler og grent
Fredag 28 Buffet - Lidt fisk, lunt, lidt sedt - 100 kr. Rosinbred — 25 kr.
Lerdag 29 Frikadeller, kartofler og stuvet rodfrugter Islagkage
Sendag 30 TA - Flaeskesteg, kartofler, sauce, redkal
Mandag 31 Stegt kylling, kartofler, sauce, rabarber-kompot

og drueagurk
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