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Beboerforeningen
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birnpoulsen@gmail.com

Centerradet / Center uden Graenser
Kontaktpers.: Bente Mgller Rasmussen
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LEDER

Med venlig hilsen

Karin Short

Fortegardens veerdier

Vier:

En organisation, der er klar til nye udfordringer.

Et sted, hvor jeg gerne vil leve som aeldre.

Somme tider har man sa travit med at skabe et liv, at
man glemmer at leve det. Vi jagter karriere, status og
materielle goder i hdbet om, at de vil bringe os lykke.
Men i vores straeben efter at nd disse mal risikerer vi at
overse de sma gjeblikke, der virkelig ger livet vaerd at
leve — et smil fra en ven, en gatur i naturen eller en stil-
le stund med en kop kaffe.

Det gode liv handler ikke ngdvendigvis om at opna det
naeste store mal, men om at finde glaede i hverdagen.
Det er at vaerdsaette de mennesker, vi holder af, og at
tage sig tid til at veere til stede i nuet. Nar vi giver slip
pa presset om konstant at skulle praestere, kan vi be-
gynde at se skanheden i de enkle ting.

Pa Fortegdrden er de fleste forbi karriere og arbejdsli-
vets hektiske tempo. Her skal det gode liv findes i det
naere milje. At leve det gode liv betyder at finde balan-
ce, tage sig tid til sig selv, pleje sit sind og sin krop, og
skabe plads til refleksion. Det er her, vi finder roen,
gleeden og meningen med livet. Det gode liv er ikke et
sted, vi skal n3, men en made at vaere pa.

Pa Fortegdrden dyrker vi det gode liv med de rammer,
som vi, sammen med frivillige, beboere, naboer, pare-
rende og medarbejdere, hele tiden arbejder pa at ud-
vikle. Det gode liv er en mulighed, vi alle sammen
skubber pa for at skabe og fastholde.

Jeg synes, at vi lykkes i udstrakt grad — vi har de gode
viljer, der ikke blot handler om det individuelle, men
som ogsa omfatter Fortegardens staerke faellesskab.
Det er dette feellesskab, der baner vejen for det gode
liv, hvor vi alle kan finde glaade og mening sammen.
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Et sted, hvor faellesskab og god vilje trives. ? 2
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Festuge 2024

Fortegarden holder traditionen tro den runde parkeringsplads lukket
og bruger den som "festuge plads”

/. /o /o /0 /o /o /o /o /. /o /o /o /. /.

N

o Dervil frad. 2.9 til d. 6.9 veere musik pa pladsen med forskellige kunst-
+ nere og selvfalgelig ogsd med Fortegarden’ jazz orkester.

7/

/o /o /o

7/

Der szlges fadal, vin, vand, kaffe og te samt kage og en grillet palse
pa pladsen.

Vi afholder igen i ar amerikansk lotteri med flotte preemier sponsoreret
af Risskovs butikker og virksomheder. Der traekkes 25 vindernumre.

Lykkehjulet er med pa pladsen med mange fine praemier.

/. /o /o /o /. /o /o /o /. /o /o /0 /o /o /o /o /o

o Viglaeder os til at byde alle velkomne til endnu en hyggelig festuge pa

0\

Fortegarden.

Der vil blive omdelt program for ugens aktiviteter ca. medio august.

Alle er velkomne
Fortegardens personale og frivillige

NB: | tilfeelde af darligt vejr flyttes arrangementet indenfor.
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FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Ugens program

Mandagd. 2.9 Pladsen abnerkl. 10.30
Kl.11.00 Per Laulund spiller op - "en tur af mindernes vej”
Kl.12.30 Boderne lukker

Tirsdagd.3.9 Pladsen abnerkl. 10.30
Kl.11.00 Dette nel - Harmonika trio
Kl.12.30 Boderne lukker

Onsdag d. 4.9 Pladsen abner kl. 10.30
Kl.11.00 Fortejazz spiller op

Kl.12.30 Boderne lukker

Torsdag d. 4.9 Pladsen abner kl. 10.30

Kl.11.00 Dette'n ol - erblevet lidt tyndere

Kl.12.30 Boderne lukker

Fredagd.5.9  Pladsen abnerkl. 10.30

Kl. 10.45 Udtraekning af vindere i amerikansk lotteri

Kl. 11.00 Musikalsk underholdning v.Yvonne med venner

K.12.00 Boderne lukker

God forngjelse

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Inviterer til tematirsdag

Tirsdag d. 10.9 kl. 10.00-12.00 i Fortegardens store sal
Tema: ” Da Aarhus havn blev moderne - fra ahavn og til containerhavn”

Oplaegsholder: Museumsinspekter og cand.mag. i Historie og Kom
munikation, Anneken Appel Laursen. Anneken arbejder i Den Gamle
By, primaert med Aarhus historie og museumslovens kapitel 8, der
handler om at sikre kulturhistoriske bevaringsveerdier.

"De fem sestre”, der var et moderne kornsilopak-
husi1927, indledte en a&ra med modernisering af = -
Aarhus havn. De store industrier og ikke mindst

2\

R

Det hele var dog begyndt fer vikingetiden, hvor der blev trukket skibe op pa bredden af den,

havnene mod nord og mod syd langs med byens
kant. Aarhusianerne kunne med egne gjne se — og
nok ogsa lugte - at havnen udviklede sig.

og hvor der snart opstod en egentlig &-havn. Siden da er havnen bare vokset og vokset ud i
Aarhus bugt til en dynamisk industrihavn lige ved Aarhus by. | dag er der naesten kun spor
tilbage af det industrieventyr ved byen, for nu ligger den egentlige havn ude i bugten —
flernt fra Aarhus. Men vikingebyen, den kan man stadig ane. Nar man fra Aboulevardens
sydlige side bevaeger sig op ad Harald Skovbys Gade, gar man over den gamle vikingevold.

Gennem en billedrig fortaelling felger vi havnen fra &-havn og til containerhavn pa @sthav-
nen, der er Danmarks sterste. Det kommer ogsa til at handle om energiforsyninger, oliefa-
brikken, slagteriet og ikke mindst havnearbejderne, der bogstavelig talt laftede det hele.

Entre pris inkl. ¥2 rundstykke og kaffe 5o kr.

Alle er velkomne

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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- spiller til Festuge-arrangementet veo caféen
onsdag den 4. september 2024 fra kL. 11.

Fortejazz springer over Café-jazz i august.

- mewn er tilbage L caféen igen
torsdag den 12. september kl. 17-19.

Mawnge hilsner
09 PA gensyw

Fo rtej aAzZ

FORTEGARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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Filmklubben inviterer!

September film i den store sal pa Fortegarden
Onsdag den 18. September kl. 15.30

Nodevenderen "velspillet, skarpskaret, kold i maelet og hed under huden"
Haevnen er en ret, som bedst nydes kold. | den
stolte tradition fra den franske spandingsmester &
Claude Chabrol fortaeller NODEVENDEREN om
den unge talentfulde pianist Malanie, der pa
uretfaerdig vis dumper ved optagelsespreven til
Konservatoriet. | frustration og skuffelse laegger
hun musikken pa hylden, men hun glemmer
aldrig det svidende nederlag.

Ti ar senere ansattes Malanie som barnepige hos

CATHERINE FROT - DEBORAMH FHAN;:DI'?

den samme censor, som i sin tid kvalte Malanies N 0 D [ V [ N D [ R [ N

musikkarriere, far den var kommet i gang.

Fru Fouchecourt genkender ikke Malanie, men

bliver draget af pigens musikalitet. Snart er Mela-
nie blevet hendes personlige nodevender.

Haevnens time naermer sig......

Der kan kebes kaffefte/al/vin og vand i Cafeen for filmen starter

Medlemskort kr. 35, som er gaeldende een gang for alle
Billetten koster kr. 30,-
Venlig hilsen Birthe Rasmussen tlf. 31 34 24 14 bedst. kl.10-12 Leni Axelsen tif. 40 47 24 31

FORTEGARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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Laesekredsen saeson 2024

EFTERAR 2024:
Sep. Isabel Allende: Violeta

Okt. Dorrit Willumsen: Tjeneren og hans sester

Nov. Helle Merete Pryds: Det vagne hjerte

Dec. Anne Lise Marstrand-Jergensen: Sange om
stilhed og hjem

Venlig hilsen
Agnete Dorph-Jensen

1 EGET HJEM - PA PLEJEHJEM : PA KLINIK
HANDICAP - VENLIG ADGANG

SLETTEREHAGEYE] |
B2 RISEROV
TELEFO¥N B 17 47 44

FORTEGARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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Inviterer til

SANGFORMIDDAG

TIRSDAG DEN 24. SEPTEMBER
| STORE SAL PA FORTEGAARDEN KL. 10 —12

» KOM 0G SYNG AF HJERTENS LYST ”

5A ;)
DANMARY,
LAD
HJERTET

Sangformiddagen inviterer alle til at komme og synge sammen af hjertens
lyst efter Hojskolesangbogen. Dagens overskrift opfordrer naturligyvis til at
synge, - men opfordrer ogsa til at komme med forslag til, hvad der skal syn-
ges — gerne sammen med en lille historie eller oplevelse, der fortaeller, hvorfor
netop denne sang er betydningsfuld eller vaekker minder.

Formiddagen med dens forhabentlig mange sangforslag vil blive ledet af
INGER RIISKAR, og ved flyglet vil sidde KAREN MORRE PETERSEN.
Begge er beboere pa Fortegarden.

Sa hermed en opfordring til alle sangglade beboere i Fortegarden og omegn:

KOM 0G SYNG MED!

Alle er velkomne Entré 5o kr.

Kaffe og ¥2 rundstykke er inkluderet i prisen
Musikudvalget

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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TAK fra hensene

Fortegardens hens havde d. 6. august fed-
selsdag.

Det skulle selvfelgelig fejres, som ogsa alle
de andre fadselsdage er blevet det.

Denne fgdselsdag er altid et tillabsstykke
med mange gaester, taler, lotteri og ikke
mindst kaffe og kage

Ogsa denne fadselsdag blev fejret

uden regnvejr og med hyggeligt
samvaer

e

FORTEGARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM £ALDRE
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Da tastuen

byder velkommen til efteraret “24

med en hel vifte af muligheder:
® “Lcer mere” om iPhone & iPad, mandage fra 9/9 kl. 9.30

® “Leer mere” om smartPhone, tablet & pc, torsdage kl. 13

® Billedbehandling over 3 mandage med start 23/9 kl. 10-12

® Tematirsdage med aktuelle emner: Digitaliser dine vhs--band.

Find rundt pa dit digitale apparat: (pc/smartPhone). Windows
11. Digital oprydning ved dedsfald. Segning pa nettet, sik-
kerhed & kunstig intelligens (AT). Andet ?2??

® Aben Datastue hver tirsdag kl. 10-12, hvor vi far god bi-
stand af unge studerende fra Aarhus Tech.

Abent hus

Mandag den 2. september kl. 14

Kom og scet dit praeg pa din Datastue
- enten som frivillig eller som en kaer geest

Datastuen, Tirstrupvej 20, kl.  www.fortegaarden.dk/datastuen 2274 0822
g A A

FORTEGARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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http://www.fortegaarden.dk/datastuen

Jubileeumsskrift !

"For 5o ar siden var der nogle mennesker i
Risskov, som skuede klart og langt. De s3,
at der matte vaere behov for nogle passen-
de boliger, ndr man var ndet en alder, hvor
man gerne ville blive i Risskov, men ikke
gnskede at blive boende i eget hus.”

Saledes indledes jubileeumsskriften, som
blev udgivet i forbindelse med Fortegar-
dens 5o ars jubilaeum i 2008.

Haeftet kan erhverves i receptionen for 5o,-
kr.

1958 - 2008

Gudstjenester 1 CuG:

Alle gudstjenester starter kl. 14.30.
Der serveres kirkekaffe efterfelgende.
Torsdag d. 5.9 v. Signe Nghr Kragnaes
Torsdag d. 3.10 v Pia E. Pedersen
Torsdag d. 7.11 v. Pia E. Pedersen

Torsdag d. 5.12 Julemeade v. kirkens praester
Mandag d. 24.12 kl. 11.00 julegudstjeneste v. Signe Nghr Kragenaes

Alle er velkomne
Prasterne fra Ellevang kirke

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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| Fortegardens
store sal

ELEV SOGN I VAKST!

Onsdag d. 11. september kl. 10,00-11,30 far kirkekredsen besag af for-
manden for menighedsradet i Elev sogn, diakon Lehn Bang-Mortensen.

Elev sogn, der med sin lille kirke med 65 pladser, der pludselig oplever en
ny bydel NYE, udviklet af TAKKER GRUPPEN som en del af sognet med
25.000 nye beboere. Lehn vil fortzelle om tanker for sognets fremtid -
Teekker, der keber vandrekirken i Hvinningdal v. Silkeborg, hvor den har
vaeret kirke siden 1995.

Nu flyttes den til NYE - males pink - bliver "Faellesskabets Hus" og samti-
[dig kirke.

Kom og lyt til en speendende fortaelling om at veere kirke.

Vi magdes i Den Store Sal og laegger 30 kr. til kaffe og husleje.

FORTEGARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM ZALDRE
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Lobende aktiviteter i Fortegarden.

Centerradets aktiviteter Ellebjergvej 14 K

Naergymnastik: Tirstrupvej 7

Kontaktperson: Susanne Rimmer, tIf.2261 7811 ; mail: susanne.overdahl@gmail.com

Laesekreds:
Kontaktperson: Agnete Dorph -Jensen tlf. 2619 9433
Rede Kors Nerklegruppe: torsdage i lige uger kl. 10-12.

Kontaktperson: Kirsten Sloth Lave, tlf. 8617 0635
Kirke pa vej. 2.onsdag i maneden kl. 10.00-12.00
Kontaktperson: Jens Arne Skatt, tiIf. 5070 1098
Handarbejdscafé: mandagilige uger kl. 14.-16.

Kontaktperson: Lise Andersen, tIf. 6186 9920
Kunstforeningen i CuG:

Kontaktperson: Helen Glejsted, tIf 2241 3317 mail: helen.ingstrup@gmail.com

Filmklubben: Som regel hver 3. onsdag i maneden. Se aktuelle datoer i CuGs folder
Kontaktperson: Birthe Rasmussen, tIf.31342414. og Leni Axelsen 4047 2431
Gudstjenester: | store sal med efterfelgende kirkekaffe - farste torsdag i maneden kl. 14.30.

ForteJazz i caféen: 2. torsdag i maneden kl. 17-19.

Kontaktperson: Ruth Rousing, tIf 2485 7706
Beboerforeningens faciliteter

Billedvaerksted: Tirstrupvej 28, kaelderen. Lejlighedsnegle passer til lokalet.

Kontaktperson: Kjeld Nielsen, tIf. 2031 3025

Veerksted 14: Ellebjergvej 14, kaelderen. Lejlighedsnagle passer til lokalet.

Kontaktperson: Leni Axelsen, tIf.4047 2431

Billardstuen: Tirstrupvej 9, kaelderen. Lejlighedsnagle passer til lokalet.

Kontaktperson: Ole Hammer, tlf. 2423 6530

Bordtennis: Tirstrupvej g kaelderen. Lejlighedsnaglen passer til lokalet.

Kontaktperson: Lene Riis, mobil: 26197130

Petanquebane: Ved Ellebjergvej 14 K, Center uden Graenser Kontakt: Helen Glejsted tlf: 2241 3317

Henselaug: Kontaktperson: Leif Benning, tIf. 4197 3913
Fortegardens Plantekasser: Kontaktperson: Lone Bay Andersen, tlf. 3024 7099; talsmand for Afdeling

[l Inge Hammer, tIf. 2423 6530
Fortegardens Fuglekasser, vildeng og insekthotel: Kontaktperson: Else-Marie Nielsen, tIf. 3025 8786

og Christian Jordansen tlf. 2631 3350
Fortegardens Feellesdrivhus: Kontaktperson: Annette Bruhn, tif. 4034 0341

Fortegardens Systue: Kontaktperson: Birgitte Sjel, tIf. 2991 9118

Fortegardens Surbundsbede: Kontaktperson Birthe Hornbak, tlf. 3070 9035.

Fortegardens repair Shop: Kontaktperson_Bashir Kermali, tif. 4227 8612

Datastuen

Tirstrupvej 20 i kaelderen.
Henvendelse kan ske via mail forte@live.dk Formand: Per Segaard

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Nyt fra beboerrepraesentationen

Referat af bestyrelsesmede on. d. 7.8.2024

Til stede: Kate Kock (best. medl.), Lena Damhoff (best. medl.), Orla Jensen (best. medl.) og Gerly Rimmer

(suppl.)
Afbud: Steen Hagjer (suppl.)

Godkendelse af referat fra sidste mede (d. 10.6.2024) og af dagsorden
Begge godkendt.

Siden sidst

Arbejdsmade m. Sven Poulsen (beboerforeningen) vedr. beboerreprassentationens gnsker til vel-
komstudvalget. (Er der ressourcer, andre kan fa glaede af?)

Beboerforeningen tager det op pd dens naeste made.

DSI-mede d. 20.6.2024 (fx dertelefoner) Vedr. dertelefoner, se pkt. 4.

Meade i Rygepolitikudvalget (forslag fra udvalget er fremsendst til Karin Short og os)

Status for Caféprojekt. I sin nuvaerende form indebaerer det ikke en udvidelse af selve caféomradet. Bud-
getteret til en udgift pd ca. 5 mio. kr. (inkl. moms). Neeste mede i caféudvalget er d. 21.8.

Fra beboere
Intet.

Plan for sikring af vores boliger
Status vedr. etablering af dertelefoner (jf. DSI-medet d. 20.6.2024)
Tilbud er satigang. D.d. er der ikke modtaget noget.

Drofte idéen med et spergeskema (tilfredshedsundersegelse i ejendomsafdelingen) (fra DSI-medet d.
20.6.2024)

Umiddelbart tror vi, at udbyttet af en spergeskemaundesagelse ikke vil std mal med indsatsen i forb. m. at
seette denivaerk og analysere den.

Pkt. til 3. kvartalsmede (ma. d. 19.8.2024)
Opfelgning og status vedr. udskiftning af slutblik i lejl. og kld., jf. orientering i FortegardsNyt
Varslede andringer vedr. affaldsstationen v. afd. 1 og 5, Ellebjergvej og @ndret placering
Forleb og status for sikring af boliger
Spergeskema til tilfredshedsundersegelse i ejendomsafd.?
(Behandlet pd DSI-mede d. 20.6.2024)

Forslaget til rygepolitik. Hvad er Fortegardens holdning?

Ifalge 'Lov om regfri miljeer' er det ikke tilladt at ryge pd trappeopgange, i indgangspartier og lignende. Det er ikke nadvendigvis
alle, som ved det. Men man kan bede bestyrelsen eller administratoren af bygningen om at fa sat skilte op, som ger rygerne
opmaerksomme pad det. (omtales i kap. 4, § 18)

(Bolius, 2023)

Fra kassereren (Kate)
Indestdende d.d. 94.229,64 dkk. Budgettet falges og holdes.

Arbejde med at lave en forretningsgang (lsbende)
Kate udsender den tilrettede forretningsgang til os snarest muligt. Fortseettes side 19
FORTEGARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM ZLDRE
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Center uden Graenser Centerradets sammensaetning.

Fra Beboerforeningen:
Formand

Bente Mgller Rasmussen
Nastformand

Lene Okholm Rosenstand
Fra Lokalomradet
Sekretar

Lise Andersen

Kirsten Gundersen

Fra Parerenderadet
Anette Cecilie Skriver

TIf:5041 1298

TIf: 2240 4675
TIf: 6286 9920
TIf: 2422 4055

TIf: 2081 4313

Bentemoellerrasmussen@gmail.com

lene.okholm@gmail.com

lise.andersen13a@gmail.com
Kirsten_Gundersen@mail.dk

Frunette64@gmail.com

Beboerreprasentationen

2024-2025

Kasserer Kate Kock Jensen, Sletterhagevej 43, 2.th.
Kontaktpers. Lena Ripa Damhoff, Ellebjergvej 12E
Best. Medlem Orla Jensen, Sletterhagevej 39, 2.th.

katekock@mail.tele.dk
lenadamhoff@gmail.com
j_orla@outlook.com

TIf. 21732654
TIf. 61104138
TIf. 51284858

Suppleant Steen Hgjer, Ellebjergvej 14 1. tv.
Suppleant Gerly Rimmer, Tirstrupvej 5 st. th.

steenhs4@gmail.com
Gerly.Rimmer@gmail.com

TIf. 40383086
TIf: 60611191

Beboerforeningen

2024-2025

Formand Sven Poulsen

Nastformand Ole Hammer
Best. medlem
Best. Medlem

Best. medlem

Per Segaard

Jorn Westergaard
Kate Kock Jensen
Suppleant Birgitte Sjol

Suppleant Christen D. Nielsen

birnpoulsen@gmail.com
Ole-hammeri@live.dk
gpsoegaard @gmail.com

TIf. 2396 7494
TIf. 2423 6530

TIf. 2849 2593
joern.westergaard @gmail.com
katekock@mail.tele.dk
b.lindved@hotmail.com
christen@damgaardnielsen.dk

TIf. 2173 2654

Beboer parerenderadet

2023-2024

Medlem Bente Vemgaard
Medlem Lone C. Larsen
Medlem Nina Posin

Medlem Mogens Lyhne
Medlem Anette Cecilie Skriver
Suppleant Anette Holst

Medarbejderrepraesentanter: Ledelsen Karin Short: ksh@aarhus.dk Tine de Place: ptib@aarhus.dk

beve@oncable.dk
lone@carbuhn.com
ninaposin@yahoo.dk
skjernaa.lyhne@fiber.dk
frunette64@gmail.com

Fortegardens plejebolig bestyrelse 2023-2024

Best. medlem Niels Vad

Best. Medlem Ole Dreyer

Best. Medlem Anne Marie Svanholm
Best. Medlem Nina Posin

Best. Medlem Mogens Lyhne

Henvendelser til bestyrelsen kan ske via
mail til Karin Short: ksh@aarhus.dk

FORTEGARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM ZALDRE
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Las opgaven, skriv navn og adresse og indlevér den laste opgave ved Receptionen pa

Fortegarden senest d. 15. september 2024

Sa har du mulighed for at vinde rigtig dejlig redvin. Vitraekker 1 vinder i dette nummer

Vindere i august bladet: ud af 12 korrekte besvarelser:

Tillyklke Premien afhentesicafeen.

Svend Megballe Femmeollervej 10, 126

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER

18



Nyt fra beboerrepraesentationen

Til FortegardsNyt september 2024
Referat af dette made

Dato for naeste made (og pkt. til behandling)
Mandag d. 9.9.2024 kl. 10.
Bl.a. opfelgning pa 3. kvartalsmede.

Evt.
Baenke ved traeer pa plaenen foran plejehjemmet (mod Ellebjergvej) er klar og opsaettes snarest muligt.
Brombaerhegnet v. p-pladserne pa Sletterhagevej bliver teemmet.
Lena checker ved Pia, om vi har velkomstfoldere nok.

Risskov, d. 8.8.2024
Lena Ripa Damhoff

FORTEGARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM £ALDRE
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Orientering fra ForteFitness Traeningstilbud og kontingenter
Reved

ST

rASN T BZ

For at vaere selvtraener skal du deltage i obligatorisk introduktion ved
fysioterapeut Jakob Galsgard

Den farste onsdag | maneden fra 13.00 — 14.00

tilmelding i receptionen.

Fitnesscentrets abnings— og traeningstider:
Hverdage: 07.00 - 09.00 & 12.00 —17.00

lordage & sendage: 08.30 —17.00

Der betales pr. hele kvartal — 150,-kr.
Hvis du betaler for et helt ar. koster det 500, - kr.

Luk og |as kaelderdgrene. Undlad at
der er frigennemgang i kaeldergange
- fiern kilerne fra derene saledes de

HOLD TYVEN UDE &

A

lukkes.

Hvis man herer/ser ubudne gaester i vores kaldre, sa ring efter

politiet med det samme.

Husk altid at have din der last, ogsa nar du er hjemme eller blot

skal i vaskekalderen.

Red: KS

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Datastuen livestreamer

28/8 kl. 19-20:Kan vi styrke hjernen gennem ko-
sten? ved Anke Ninija Karabanov

&%) Folkeuniversitetet

Offentlige foredrag i naturvidenskab fra AU
e 24/9kl. 19-21:
Spejlbilleder og molekyler
ved kemiker Karl Anker Jargensen
e 1/10kl. 19-21:
Jordens forhistoriske klimakatastrofer
ved geofysiker David Lundbek Egholm
e 22/10kl. 19-21:
Teleskopet - vores gje til universet

ved Hans Buhl og Hans Kjeldsen

e 5/11kl 19-21:
Tal, tilfaeldigheder og tipping points
ved statistiker Susanne Ditlevsen

e 12/11kl. 19-21:
Fortidens og fremtidens vilde natur
ved Anne Eskildsen, Rasmus Ejrnaes og
Hans Henrik Bruun

e 19/11kl. 19-21:
Videnskaben bag ol
ved Birgitte Skadhauge og Erik Lund.

Med op i Datastuen pa Tirstrupvej 20.  Mere info: fortegaarden.dk/datastuen

g O A O O
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Velke mmen

Tilflytter i plejeboligerne:

Bolig 20 Merete Voldstedlund

Tilflytter i ejendomsafdelingen:

Der eringen indflyttere i denne maned

Fedselsdage i september

Den 20. september — Steen Fibiger-Dagnaes

-

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Efterarets program i CuG
Ellebjergvej 14 k.

10.9 kl. 10-12 Tematirsdag
“Fra ahavn til moderne havn i Aarhus”
v. Museumsinspekter i Den gamle By Anneken Appel Laursen

24.9 kl. 10-12 Sangformiddag
Kom og syng af hjertets lyst v. Inger Riiskaer

01.10 kl. 10-12 Tematirsdag
"Holberg og den frie, muntre tanke”
v. Dr phil. Ole Thomsen

03.10 kl. 19.30
Fernisering i kunstforeningen
v. Karen Regnne

29.10 kl. 10-12 Sangformiddag “Feltpraest i krig og fred”
v. sognepraest Tabitta Flyger

o5.11 kl. 10-12Tematirsdag og sangformiddag
“Revy til tiden”
v. Organist og musikpaedagog Seren Jensen

07.11 kl. 19.30 Kunstforeningen
Film aften

10.12 kl. 19.30 Julekoncert med @stjysk Kammerkor
v. Dirigent Erling Lindgren

FORTEGARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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Engangs CAFEEN ER ABEN FRA DER KAN HENTES MAD | CAFE-
e MANDAG TIL OG MED L@RDAG o :g”L';gf)l':"G;°l(°LﬁEng:)Lﬂ'"fA
; TLF. NR. 86178144 — K@KKEN
MENU CAFE (TRYK 4)
s EPTEMBER - 20 24 Takeaway til SBZZ;'Z ;;:i betales — senest

UGEDAG DATO

Sendag 1 Ta - Benlose fugle, kartofler, sauce

Mandag 2 Rullesteg m/svesker, kartofler, sauce og redkal

Tirsdag 3 Millionbef med kartoffelmos og redbeder Peberfrugtsuppe

Onsdag 4 Stegt lever med blade lag, kartofler, sauce og grent

Torsdag 5 Kartoffel/kyllingekarbonade med ananas, revet ost,

kartofler, sauce og grent

Fredag 6 Forloren and, kartofler, sauce, grent

Lerdag 7 Skinke, kartofler, stuvet spinat og kogt gulerod Citronfromage

Sendag 8 @lmarineret kyllingefilet, kartofler, sauce og grent | TAKE AWAY

Mandag 9 Kalvesteg, kartofler, sauce, perleleg og benner

Tirsdag 10 Paneret kotelet, kartofler, sauce og redkal Broccolisuppe — 35 kr.
Tartelet — 20 kr.

Onsdag 1 Italiensk farsbred, kartofler, tomatsauce og grent

Torsdag 12 Kalkun gordonbleu, kartofler, sauce og grent

Fredag 13 Teerte med reget laks, broccoli og salat

Lerdag 14 Gullasch med kartoffelmos og grent Moccafromage

Sendag 15 Merbradbef m/leg, kartofler, sauce, grent TAKE AWAY

Mandag 16 Glaseret skinke, fladekartofler og zerter

Tirsdag 17 Pandekage m/grent/linsefyld, revet ost og salat Gulerodssuppe

Onsdag 18 Gryderet med cocktailpelser, kartoffelmos og surt

Torsdag 19 Fiskefilet, kartofler, persillesauce, gulerod

Fredag 20 Kyllingefrikadeller, kartofler, sauce og grent

Lerdag 21 Karbonade, kartofler, aerter og champignonsauce Flederand med saftsauce

Sendag 22 Farseret porre, kartofler, sauce og grent TAKE AWAY

Mandag 23 Redvinsmarineret nakkefilet, kartofler, sauce

Tirsdag 24 Enebaergryde, kartoffelmos og broccoli Blomkalssuppe

Onsdag 25 Boller i selleri med kartofler og redbeder

Torsdag 26 Fiskefrikadeller, kartofler, sauce, grent

Fredag 27 Kylling i karry med ris, ristet kokos, salat og mango

chutney

Lerdag 28 Boef med log, kartofler, sauce og asier Ablekage

Sendag 29 1 portion - Suppe med urter, ked- og melboller TAKE AWAY

Mikkels- kr.

dag 40

Mandag 30 Flaeskesteg, kartofler, sauce og redkal

24

Ret til &ndringer forbeholdes



