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Beboerbladet FortegardsNYT udgives af
Den selvejende Institution Fortegarden.
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Fortegarden

Plejecenter og Ejendomskontor
TIf. 86 17 81 44

Mail: reception@fortegaarden.dk

Receptionen er dben:
Mandag - fredag 10.00 - 13.00

Teknisk afdeling:

Vicevaerterne, Femmellervej 10, Risskov
Kontortid:

Mandag - fredag 08.00 - 09.00

TIf. 20 26 26 37

Café Fortegarden
Ellebjergvej 14 K. 86 17 81 44 lokal. 206 (tast 4)

Beboerrepraesentationen
Lena Ripa Damhoff TIf: 6110 41 38
lenadamhoff@gmail.com

Beboerforeningen
Formand Sven Poulsen TIf: 23 96 74 94
birnpoulsen@gmail.com

Centerradet / Center uden Graenser
Kontaktpers.: Bente Maller Rasmussen
bentemoellerrasmussen@gmail.dk
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Med venlig hilsen

Karin Short

VAT

-“.

-“YI K=

Fortegardens veerdier
Vier:

En organisation, der er klar til nye ud-
fordringer.

Et sted, hvor jeg gerne vil leve som zel-

dre.

Et sted, hvor fallesskab og god vilje
trives.

Efterarets hygge og sysler — En tid til fordybelse og fzel-
lesskab

Efterdret er over os. Bladene falder gyldent fra treerne, luf-
ten bliver skarpere, og dagene kortere. Denne tid pa aret er
en gave til os, der seger ro og naerveer midt i en travl hver-
dag. Mens sommeren byder pa udenders eventyr og solrige
aktiviteter, inviterer efteraret os indendars —til varme stun-
der med taepper, stearinlys og en kop dampende te eller
kaffe. Det er en arstid, hvor vi traeekker os lidt tilbage og se-
ger hygge og fordybelse.

Men hyggen i efteraret er ikke blot begranset til varme stu-
er og langsomme morgener. Det er ogsa en tid til at genop-
dage de sm3, men betydningsfulde sysler, der bringer os
taettere pa naturen og hinanden. Hvem har ikke glaedet sig
til at tage en gatur gennem skovens knitrende blade, eller til
at samle kastanjer til kreative projekter med barnebgrnene?
Efterarssysler som strikning, bagning af kanelsnegle eller
hjemmelavede graeskarudskaeringer er ikke bare hyggelige
aktiviteter, men en made at genfinde den enkle glaede ved
at skabe noget med egne haender.

Nar merket falder tidligt, og vinden rusker i traeerne, er det
ogsa en mulighed for at styrke fallesskabet. Efterarsafte-
nerne kan bruges til braetspil med familien, faelles madlav-
ning, eller ilmhygge med vennerne. Det er en tid, hvor vi
kan finde sammen og dele oplevelser, i stedet for at veere
optaget af den evige jagt pa effektivitet.

| en tid, hvor tempoet i samfundet sjaeldent saenkes, og hvor
vi ofte bliver fanget i hverdagens rutiner, kan efterdrets
langsommelighed feles befriende. Hyggen og syslerne min-
der os om, at vi kan finde glaede og ro i de sma gjeblikke —
en kop varm kakao, et godt stykke litteratur, eller duften af
friskbagt bred. Det er netop i disse stunder, vi finder balan-
cen mellem aktivitet og hvile, mellem fordybelse og sam-
veer.

Sa lad os omfavne efterarets stemning, ikke som en tid for
kedelige, merke dage, men som en invitation til at skabe
sma lommer af hygge og glaede. Lad os tage os tid til de sys-
ler, der giver os naervaer — og huske, at det enkle ofte er det
mest vaerdifulde.



Inviterer til

Tema tirsdag og sangformiddag

Tirsdag d. 5. november kl. 10.00-12.00

| store sal pa Fortegarden

Seren Jensen er organist, musiklaerer og foredragsholder. Han var i mange ar kapel-
mester i Aarhus revyen og >> Arets revykomponist<<i1999.

Revygenren har gennem tiden haft et lidt blakket ry, men pa den anden side er der og-
sa skrevet en lang raekke revyviser, der stadig holder i dag. Maske rerer de ved noget
evigt og alment menneskeligt, men ogsa, fordi de pa en elegant og humoristisk made
beskriver den samtid, de blev skabt i. | dette foredrag skal vi here om revyens saer-
praeg, genopfriske lidt danmarkshistorie, og - ikke mindst - synge med pa de gode og
sjove sange

Alle er velkomne Entre 50 kr.
Kaffe og ¥2 rundstykke er inkluderet i prisen.

Foredrags- og musikudvalget

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Sax: Niels Barfod Guitar: )prgew Lumbye Trompet: Johnny AlbrecRt Bas: Mogens Bewm

L café Fortegdroen
torsdag den 14. november RL. 17 - 19.
Kow 09 h@r sang o9 soft jazz.

Der Vil selvfplgelig vaere salg af drikkevarer L caféen,
00) der serveres suppe ifom. arrangementet.

Husk!!

Afregning af drikkevarer og suq:pe

kRan kuwn ske med Rontanter.
N®B! Fortejazz L december

er torsdag dewn 5. december RL. 15+ - 19111

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Kunstforeningen inviterer til filmaften
Torsdag den 7. nov. 2024 —kl. 19.30
| Store Sal Fortegarden

Vi viser 2 film om Kirsten Kjzer, der levede 1893 — 198s5.
Film 1.
Kirsten Kjaer og hendes museum.

Kirsten Kjaers museum i Langvad ved Frastrup ligner
ikke noget andet sted i Danmark, men kan minde om
et selvgroet, lidt anarkistisk milje pa Christiania. | fil-
men fortaeller Harald Fuglsang om den originale
kunstner Kirsten Kjeer og hendes bevaegede liv. Uden
offentlig anerkendelse skabte hun en strem af por-
traeetmalerier, der fastholder bade kendte og ukendte
personligheder fra Det 20. drhundrede.

Film 2
Kirsten —en hjertets vagabond -

Da maleren Kirsten Kjaer var 88 ar fortzller hun i den- g
ne film sit begivenhedsrige livi Danmark og udlandet; «
et liv, som altid har haft kunsten i centrum.

£

“Man skal altid serge for at kalde glseden frem i menne-
skesindet.”

Fortaeller maleren der har gjort portraetmaleriet til sin
genre. Filmen veksler mellem malerier og fortalling, og har desuden optagelser fra Kirsten
Kjeers Museum i Langvad.

Der kan kabes vin, el og vand.
Filmaftenen er kun for medlemmer af kunstforeningen.

Pa kunstforeningens vegne Jorn Westergaard

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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JUL pa Naesbygard

Teatergrupper Hugin og Munin
opferer erindringsteater

tirsdag d. 3/22 kl. 10.30
I den store sal.

Jul pa Naesbygard

En sjov, spegefuld og veloplagt juleforestilling af Teateret Hugin og
Munin med masser af juleminder og juletoner.

Naesbygards viceveert der ser bragende godt ud, er blevet enke-
mand. Det saetter fut i Alice og Grete der keemper om at blive hans
naeste udkarne.

Juleklokkerne ringer, portvinen forsvinder og en uventet gaest ban-
ker pludselig pa deren.

Efter forestillingen er der fllessang.

Billetter kan kabes i receptionen for 75 kr. stykket frem til d.
29.11. Da der er begraenset antal s=lges billetterne forst til meol-
le.

Med venlig hilsen Fortegardens plejeboliger

FORTEGARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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Filmklubben inviterer!

julefilm d. 20. November kl. 15.30 - ca. 17.30
i store sal pa Fortegarden

ECHO en Islandsk julefilm, stilistisk, sorthumoristisk og samfundskritiks

Det er juletid pa Island, og alle forbereder sig til FCARUIESSEL LU LIEL S L

hejtiden, mens den velkendte blanding

af forventning og bekymring indfinder sig over
hele landet. En forladt gard ude midt i ingenting
braender ned til grunden. Et bernekor synger ju-
lesange pa deres skole for deres foraeldres smart-
phones. En flok slagteriarbejdere danser, mens
de skeerer i slagte svin. En pige skal holde jul hos
sin far og hans ny familie. Effekten er som at van- |
drei et kunstgalleri i Reykjavik, hvor hvert bille-
de bevaeger og pavirker os. ECHO er bade sviden- ==
de skarpt, svimlende smukt og et emt portraet, W i BRI
som vi har skabt for os selv. P ~ RONRRNARSSON

Der er Gratis glegg/kaffe og 3 aebleskiver , ' Ec H 0

til ALLE. .  PREMIERE 3.DEC

Medlemskort kr. 35, gaeldende for altid

billetten koster kr. 30,- og vi modtager kun kontanter

Venlig hilsen Birthe Rasmussen tlf. 31 34 24 14 bedst kl. 10-12
Leni Axelsen tif. 40 47 24 31

FORTEGARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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Laesekredsen saeson 2024

EFTERAR 2024:
Nov. Helle Merete Pryds: Det vagne hjerte

Dec. Anne Lise Marstrand-Jargensen: Sange om ¢
stilhed og hjem

Venlig hilsen
Agnete Dorph-Jensen

|1 EGET HJEM - PA PLEJEHJEM : PA KLINIK
HANDICAP - VENLIG ADGANG

KLINIK FOR FOIYTERADI

V/ PETER
SVANE

SLETTEERHAGEWVE) |
240 RISSKOV
TELEFO¥S &G 17 47 44

FORTEGARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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Nyt fra teknisk afdeling

I November maned bliver der skiftet hoveddere og kaelder dere ved Tirstrupvej 9 —11—13 — 15 samt Slet-
terhagevej 61— 63— 65. De beboere der bliver bergrt af dette arbejde er orienteret.

Der bliver snarest taget hul pa en sterre oprydning ved fallesarealet ved altansiden pa Tirstrupvej 20 —22 —
24 —26-28.

Anlaegsgartnere vil bla. Fjerne berberishak ved parkeringspladsen og i stedet plante kirsebaer laurbaer
planter, faelde nogle traeer og rydde op i selvsdet krat i omradet.

Vi har haft en del henvendelser fra beboere der harer dunkelyde og som er bekymret for om det er varme-
ror eller andet i vores bygninger. Lydende kommer fra et piloteringsarbejde i forbindelse med byggeri der
finder sted udenfor Fortegarden omrade.

Ombygningen af lejlighed pa Ellebjergvej er nu faerdig, sa slut med handvaerker biler der fylder pa parke-
ringspladserne og slut med larm fra boremaskiner sliberi m.m.

Lejligheden er udlejet igen fra d. 01/11.24. Mvh teknisk afdeling

Efterarets program i CuG
Ellebjergvej 14 k.

o5.11 kl. 10-12Tematirsdag og sangformiddag
"Revy til tiden”
v. Organist og musikpaedagog Seren Jensen

07.11 kl. 19.30 Kunstforeningen
Film aften

10.12 kl. 19.30 Julekoncert med @stjysk Kammerkor

FORTEGARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER

10




Fortegarden
SN W Jubileeumsskrift !

"For 5o ar siden var der nogle mennesker i
Risskov, som skuede klart og langt. De s3,
at der matte vaere behov for nogle passen-
de boliger, ndr man var ndet en alder, hvor
man gerne ville blive i Risskov, men ikke
enskede at blive boende i eget hus.”

Saledes indledes jubileeumsskriften, som
blev udgivet i forbindelse med Fortegar-
dens 50 ars jubilaaum i 2008.

Haeftet kan erhverves i receptionen for 5o, -
kr.

Gudstjenester 1 CuG:

Alle gudstjenester starter kl. 14.30.
Der serveres kirkekaffe efterfelgende.

Torsdag d. 7.11 v. Pia E. Pedersen
Torsdag d. 5.12 Julemeade v. kirkens praester
Tirsdag d. 24.12 kl. 11.00 julegudstjeneste v. Signe Nghr Kragenaes

Alle er velkomne
Prasterne fra Ellevang kirke

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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| Fortegardens
store sal

& Kirke 6)& V4

Onsdag den 13. november kl. 10,00

Vi far besag af sognepraest Karen Togsverd Hansen fra Skaering Kirke, der vil
synge og spille sammen med os og fortaelle om de salmer vi synger.

Vi mades i den store sal og laegger 30 kr. til hus og kaffe.

Velkommen | fallesskabet.

Seet kryds i kalenderen

Torsdag d. 5. december Kl. 14.30
Julemoede med Ellevang kirkes praester m.fl.

| Fortegardens store sal

FORTEGARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM ZALDRE
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Lobende aktiviteter i Fortegarden.

Centerradets aktiviteter Ellebjergvej 14 K

Naergymnastik: Tirstrupvej7

Kontaktperson: Susanne Rimmer, tlf.2261 7811 ; mail: susanne.overdahl@gmail.com

Laesekreds:
Kontaktperson: Agnete Dorph -Jensen tIf. 2619 9433
Rede Kors Narklegruppe: torsdage i lige uger kl. 10-12.

Kontaktperson: Kirsten Sloth Lave, tlf. 8617 0635
Kirke pa vej. 2.onsdag i maneden kl. 10.00-12.00
Kontaktperson: Jens Arne Skett, tIf. 5070 1098

Handarbejdscafé: mandagilige uger kl. 14.-16.
Kontaktperson: Lise Andersen, tif. 6186 9920
Kunstforeningen i CuG:

Kontaktperson: Helen Glejsted, tIf 2241 3317 mail: helen.ingstrup@gmail.com

Filmklubben: Som regel hver 3. onsdag i maneden. Se aktuelle datoer i CuGs folder
Kontaktperson: Birthe Rasmussen, tIf.31342414. og Leni Axelsen 4047 2431
Gudstjenester: | store sal med efterfelgende kirkekaffe - forste torsdag i maneden kl. 14.30.

FortelJazz i caféen: 2. torsdag i maneden kl. 17-19.
Kontaktperson: Ruth Rousing, tif 2485 7706

Beboerforeningens faciliteter
Billedveerksted: Tirstrupvej 28, kaelderen. Lejlighedsnegle passer til lokalet.

Kontaktperson: Kjeld Nielsen, tlf. 2031 3025

Veerksted 14: Ellebjergvej 14, kaelderen. Lejlighedsnagle passer til lokalet.

Kontaktperson: Leni Axelsen, tIf.4047 2431

Billardstuen: Tirstrupvej g, kaelderen. Lejlighedsnegle passer til lokalet.

Kontaktperson: Ole Hammer, tlf. 2423 6530

Bordtennis: Tirstrupvej g kaelderen. Lejlighedsneglen passer til lokalet.

Kontaktperson: Lene Riis, mobil: 26197130

Petanquebane: Ved Ellebjergvej 14 K, Center uden Graenser Kontakt: Helen Glejsted tif: 22413317

Henselaug: Kontaktperson: Leif Benning, tIf. 4197 3913
Fortegardens Plantekasser: Kontaktperson: Lone Bay Andersen, tif. 3024 7099; talsmand for Afdeling

[l Inge Hammer, tIf. 2423 6530
Fortegardens Fuglekasser, vildeng og insekthotel: Kontaktperson: Else-Marie Nielsen, tlf. 3025 8786

og Christian Jordansen tlf. 2631 3350
Fortegardens Faellesdrivhus: Kontaktperson: Annette Bruhn, tif. 4034 0341

Fortegardens Systue: Kontaktperson: Birgitte Sjel, tIf. 2991 9118

Fortegardens Surbundsbede: Kontaktperson Birthe Hornbak, tlf. 3070 903s.
Fortegardens repair Shop: kontaktperson_Bashir Kermali, tIf. 4227 8612

Datastuen

Tirstrupvej 20 i kaelderen.
Henvendelse kan ske via mail forte@live.dk Formand: Per Segaard

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Beboerforeningen i Fortegarden afholder igen i ar julefest i Cafeen
torsdag den 12. december 2024 kl. 17.00.

Vi medes til en velkomstdrink, hvorefter vi gar til bords, hvor vi skal have and og flaeskesteg
med alt tilbeher, herefter far vi risalamande med kirsebaersovs og til slut kaffe med julesma-
kager.

Visynger nogen af de dejlige julesange, og der vi vaere lotteri med mange fine praemier.

Der bliver ogsa mulighed for en svingom inden vi gar hjem.

Hele aftenens program koster kun kr. 350,00 pr person.
Drikkevarer er for egen regning, og kan kebes i Cafeen.

Tilmelding skal ske i receptionen fra den 1. november 2024, hvor ogsa betalingen kan kla-
res.

Sidste tilmelding skal ske senest 1. december 2024.
Da der kun er plads til 100 personer, anbefaler vi hurtig tilmelding.

Med venlig hilsen

Bestyrelsen i Beboerforeningen i Fortegarden.

FORTEGARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM £LDRE
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Center uden Graenser Centerrdadets sammensatning.

Fra Beboerforeningen:
Formand

Bente Maller Rasmussen
Naestformand

Lene Okholm Rosenstand
Fra Lokalomradet
Sekretar

Lise Andersen

Kirsten Gundersen

Fra Paregrenderadet
Anette Cecilie Skriver

Tlf:5041 1298

TIf: 2240 4675
TIf: 6286 9920
TIf: 2422 4055

TIf: 2081 4313

Bentemoellerrasmussen@gmail.com
lene.okholm@gmail.com
lise.andersen13a@gmail.com
Kirsten_Gundersen@mail.dk

Frunette64@gmail.com

Beboerreprasentationen

2024-2025

Kasserer Kate Kock Jensen, Sletterhagevej 43, 2.th.

Kontaktpers. Lena Ripa Damhoff, Ellebjergvej12E

Best. Medlem Orla Jensen, Sletterhagevej 39, 2.th.

Suppleant Steen Hgjer, Ellebjergvej 14 1. tv.
Suppleant Gerly Rimmer, Tirstrupvej g st. th.

katekock@mail.tele.dk
lenadamhoff@gmail.com
j_orla@outlook.com
steenhsz@gmail.com
Gerly.Rimmer@gmail.com

TIf. 21732654
TIf. 61104138
TIf. 51284858
TIf. 40383086
TIf: 60611191

2024-2025

Beboerforeningen
Formand Sven Poulsen
Nastformand Ole Hammer
Best. medlem
Best. Medlem

Best. medlem

Per Segaard

Jern Westergaard
Kate Kock Jensen
Birgitte Sjal
Christen D. Nielsen

Suppleant
Suppleant

birnpoulsen@gmail.com
Ole-hammeri@live.dk
gpsoegaard@gmail.com

TIf. 2396 7494
TIf. 2423 6530

TIf. 2849 2593

joern.westergaard @gmail.com

katekock@mail.tele.dk
b.lindved @hotmail.com

TIf. 2173 2654

christen@damgaardnielsen.dk

Beboer pargrenderadet

2024-2025

Medlem Bente Vemgaard
Medlem Lone C. Larsen
Medlem Ninna Posin
Medlem Mogens Lyhne
Medlem Anette Cecilie Skriver
Suppleant Anette Holst

Medarbejderrepraesentanter: Ledelsen Karin Short: ksh@aarhus.dk Tine de Place: ptib@aarhus.dk

beve@oncable.dk
lone@carbuhn.com
ninaposin@yahoo.dk
skjernaa.lyhne@fiber.dk
frunette64@gmail.com

Fortegardens plejebolig bestyrelse 2024-2025

Best. medlem Niels Vad

Best. Medlem Ole Dreyer

Best. Medlem Mogens Gram

Best. Medlem Kirsten Askov Jensen
Best. Medlem Mogens Lyhne

Henvendelser til bestyrelsen kan ske via
mail til Karin Short: ksh@aarhus.dk

FORTEGARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM ZLDRE
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L@s opgaven, skriv navn og adresse og indlevér den leste opgave ved Receptionen pa

Fortegdrden senest d. 15. november 2024

Sa har du mulighed for at vinde rigtig dejlig redvin. Vitraekker 1 vinder i dette nummer

Vindere i oktober bladet: ud af g korrekte besvarelser:

Tillykke Anne Mette Baerendsen Femmellervej 2, 1 mf. Preemien afhentes i cafeen.

(vinderne traekkes vilkarligt)
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Rereere e sl se e stetotertoste

Dcn”as‘ruen

| november:

Tematirsdag:
® Facebook: tirsdag den 12/11 kl. 10-12

Live-streaming fra se-auditorierne pa AU:

® Statistik: Brug af statistik & “tipping Points” ved
professor Susanne Ditlevsen: tirsdag den 5/11 kl 19-21

® Hvordan skaber vi bedre natur i Danmark?
ved Hans Henrik Bruun m.fl.: tirsdag den 12/11 kl 19-21

Faste forleb:
o

“Bliv bedre” til iPhone & iPad
pa mandage kl 9:30-11:30 i ulige uger

“Leer mere” om pc, tablet & Android, torsdage kl 13-15

[
Aben datastue tirsdage kl. 10-12 v. studerende fra Aarhus

Tech.
Kom med dine digitale udfordringer og spergsmal. Sammen klarer
vi det meste - og der er kaffe pa kanden ©

Har du scerlige behov, eller passer tirsdag dig ikke, sa ring bare:

Pa gensyn i Datastuen! /
Fortegaarden.dk/datastuen forte@live.dk 2274 0822

g O A A



Orientering fra ForteFitness Traeningstilbud og kontingenter
Reved
BAGN T Qz

For at vaere selvtraener skal du deltage i obligatorisk introduktion ved
fysioterapeut Jakob Galsgard

Den farste onsdag | maneden fra 13.00 — 14.00

tilmelding i receptionen.

Fitnesscentrets abnings— og traeningstider
Hverdage: 07.00 - 09.00 & 12.00 —17.00

lerdage & sendage: 08.30 —17.00

Der betales pr. hele kvartal —150,-kr
Hvis du betaler for et helt ar. koster det 500, - kr

Fredag den 15/11-2024 POP ! BUTlK
Kl.10.00—12.00 KUN EN DAG (10h
ALLE ER VELKOMMEN

POP UP BUTIK ™

Med tgj fra Smartex

Fortegiarden
novembear

Fredag d. 15.

Alle er velkommen
El. 10.00 = 12.00
SMARTEX, £

¥ ruad
Hargrmrs s

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Velkc nmen

Tilflytter i plejeboligerne:

Ellen Jensen Bolig 124

Tilflytter i ejendomsafdelingen:

d. 1/11 Helle & Ole Adelkvist Ellebjergvej 14, st.tv

Fedselsdage i november i plejeboligerne

Den 8. november — Dagmar Tange Svanholm.
Den 21. november - Else Christine Hansen
Den 21. november - Dagny Due

.
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Engangs CAFEEN ER ABEN FRA DER KAN HENTES MAD | CAFE-
Emballage EN SGNDAG MOD BESTILLING
35 kr. MANDAG TIL OG MED LBRDAG SENEST L@RDAG KL.12.00 -
; PA TLF. NR. 86178144 — K@K-
MENU CAFE KEN
NOVEMBER - 2024 (TRYK 4)
U G E DAG DATO Takeaway til sendag skal betales — senest
dagen for
Fredag 1 Boller i karry, ris og aerter
Lerdag Stegt kylling, kartofler, sauce, surt og grent Pandekage med is
Sendag 3 Take away - Suppe med urter, ked- og melboller | Begge retter — 55 kr.
— 4o kr. 1 tartelet m/hens i asp. — 20 kr. + pris for emballage
Mandag 4 Hamburgerryg, kartofler, grenlangkal, gulerod
Tirsdag 5 Kotelet i urtesauce, kartofler og grent Gulerodssuppe
Onsdag 6 Lasagne med linser/grent, revet ost og salat
Torsdag 7 Paprikagryde, kartoffelmos, grent
Fredag 8 Frikadeller, kartofler og stuvet porre og redbeder
Lerdag 9 Gule arter med flaesk og medister, sennep, red- | Citronfromage
bede og rugbred
Sendag 10 Take away- Karbonade, kartofler, stuvet zerter/
gulerod
Mandag 11 Flaeskesteg, kartofler, sauce og redkal
Tirsdag 12 Italiensk farsbred, kartofler, tomatsauce og grent | Rodfrugtsuppe
Onsdag 13 Stegt lever, blade lag, kartofler, sauce, grent
Torsdag 14 Kyllingefilet med bagte rodfrugter, kartofler og
sauce
Fredag 15 Pandekage med linse/grentfyld, revet ost og salat
Lerdag 16 Sorte gryde, kartoffelmos og grent Ablekage
Sendag 17 Take away - Paneret kotelet, kartofler, sauce og
redkal
Mandag 18 | Skinke med fledekartofler og aerter
Tirsdag 19 Biksemad med spejlaeg og redbeder Cremet grenkalssuppe
Onsdag 20 | Farseret porre, kartofler, sauce, grent
Torsdag 21 Gryderet m/cocktailpelser, kartoffelmos, grent
Fredag 22 Bef med lag, kartofler, sauce, asier + grent
Lerdag 23 Kalkun gordon bleau kartofler, stuvet spinat, Blommetrifli
groent
Sendag 24 Take away - Farseret porre, kartofler, sauce,
grent
Mandag 25 Krydderstegt nakkefilet, kartofler, sauce, grent
Tirsdag 26 Paneret flaesk, kartofler, persillesovs, redbeder og | Kartoffel/porresuppe
gront
Onsdag 27 Karrykal med hakket kylling og gulerod
Torsdag 28 | Grensags/linsetaerte med bacondrys og salat
Fredag 29 Enebzrgryde med kartoffelmos og grent
Lerdag 30 Boller i selleri, kartofler og redbeder Moccafromage
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