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Leder  

Fortegårdens værdier 

Vi er: 

En organisation, der er klar til nye udfor-

dringer. 

Et sted, hvor jeg gerne vil leve som ældre. 

Et sted, hvor fællesskab og god vilje trives. 

 

Med venlig hilsen 

Karin Short 

Vinteren har for alvor indtaget Danmark! Umiddelbart ef-
ter nytår blev hele landet overrasket af en voldsom sne-
storm, en begivenhed, hvis lige vi ikke har oplevet i mange 
år. Store som små veje blev lukket på grund af det massive 
snefald, hvilket resulterede i trafikpropper og udfordringer 
for bilister landet over. 

På E45 sad bilister fast i op til 22 timer, og vi har fået første 
hånds beretninger fra to medarbejdere på Fortegården, 
der befandt sig midt i denne udfordrende situation. På 
Fortegården har vores tekniske afdeling arbejdet utrætte-
ligt for at sikre, at fortove og veje forblev farbare. Den pri-
mære prioritet var at sørge for, at vores medarbejdere på 
plejehjemmet kunne komme sikkert ind i bygningerne, 
men der blev naturligvis også lagt vægt på alle områder af 
Fortegården. 

Den betydelige mængde sne har resulteret i store snedri-
ver langs fortove, og i en periode var der endda parkerede 
biler, der havde dannet imponerende snepukler bag sig, 
hvilket gjorde det umuligt at komme ud. Aarhus Kommu-
ne og Region Midtjylland advarede berettiget mod at køre 
ud i flere dage, da vejforholdene var yderst vanskelige. 

Vores tekniske afdeling arbejdede på højtryk for at sikre, 
at vores område forblev farbart og stillede endda skovle til 
rådighed, så beboere kunne grave deres biler frem fra par-
keringspladserne. Selvom det ikke var den ideelle løsning, 
var det den bedst mulige i lyset af de udfordringer, sneen 
medførte. Vi har nu indgået en aftale med et entreprenør-
firma, der kan bistå os med at fjerne store mængder sne 
fra fortove og lignende. En opgave, som vores nuværende 
udstyr ikke kan klare. Hvis mere sne af samme kaliber 
skulle falde, har vi nu hjælp ved hånden. 

En stor tak skal lyde til vores tekniske afdeling for deres 

vedholdende indsats, og en dybfølt tak til alle jer, der på-

tog jer ekstravagter i plejen. Sidst, men ikke mindst, tak til 

jer beboere for jeres forståelse af den udfordrende situati-

on, vi har stået over for. 
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FORTEGÅRDEN ET STED MED FÆLLESSKAB OG GODE VILJER 

 
 

                      TIRSDAG D. 6. FEBRUAR KL. 10,00 I  STORE SAL. 
 

     HERRNHUTERNE  OG CHRISTIANSFELD 
 
 
Christiansfeld, honningkager, adventsstjerner, 
herrnhutere, Brødremenighed, 
Gudsager (kirkegård, hvor mænd og kvinder lig-
ger adskilt). 
Søstrehus, Brødrehus og meget mere. 
 
Byen, der i 2015 blev optaget på UNESCO`s Ver-
densarvsliste. 
 
Hvorfor inviterede Christian d. 7. herrnhuterne til 
Danmark i 1771 og hvor kom de fra ? 
 
En spændende formiddag, hvor vi får besøg af El-
se-Marie Hjort fra Christiansfeld – hun er med-
lem af Brødremenigheden og guide i byen. 
 
  Entre 50 kr.  incl kaffe og 1/2 rundstykke. 
 
 

 Inviterer til  tema tirsdag 
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FORTEGÅRDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM ÆLDRE 

Kunstforeningen indkalder til  
generalforsamling  d. 22.2.24 kl. 19.30. 

I CuG lokalerne Fortegården 
 

Dagsorden kan afhentes i receptionen efter d. 8.2.24. 
 

Der vil i aftenens program være udlodning af indkøbte 
værker i sæsonen. 

Nogle af disse kan ses i montrerne i Fortegårdens cafe. 
 

Vi håber at mange mødet op til generalforsamlingen såle-
des vi sikrer foreningens fortsatte arbejde. 

 
 
 

Med venlig hilsen 
 

Kunstforeningens bestyrelse  
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FORTEGÅRDEN ET STED MED FÆLLESSKAB OG GODE VILJER 

VARSLING AF ÅRSMØDE I  

BEBOERREPRÆSENTATIONEN  

 

Onsdag den 13. marts 2024  

kl. 12.00 - ca. 15.00 

i CuG’s lokaler Fortergården 
 

Beboerrepræsentationen byder på en let frokost 

Velkomst ved Orla Jensen, medlem af beboerrepræsentationen  

Orientering fra ejendomsafdelingen og DSI-bestyrelsen  

v. Karin Short og Torben Brandi 

Beboerrepræsentationens årsmøde 

 

Forslag, der ønskes behandlet på årsmødet, bedes fremsendt  

til: Lena Damhoff, Ellebjergvej 12E lenadamhoff@gmail.com  

senest onsdag d. 28. februar 2024. 

 

Indkaldelse med dagsorden og tilmelding til spisning  

bringes i marts nummeret. 

P.v.a. beboerrepræsentationen 

  Lena Damhoff  

 

mailto:lenadamhoff@gmail.com
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FORTEGÅRDEN ET STED MED FÆLLESSKAB OG GODE VILJER 

     Læsekredsen foråret 2024 
 

  

 

I foråret 2024 læser vi: 
 
Feb: Kirsten Thorup: Mørket bag dig. 
Mar: Dostojevskij: Hvide nætter 
Apr: Malene Ravn: Hvor lyset er 
Maj: Lone Hørslev: Halvt i himlen 
 
Venlig hilsen 
Agnete Dorph-Jensen 

Beboer vi har sagt farvel til i  

plejebolig-afdelingen 

 

Kirsten Søholt Bolig 136 

Gerda Brandstrup Jensen Bolig 238 

Ove Benn Bolig 228 

Inga Betty Rasmussen Bolig 137 

Tove Knudsen Bolig 239 
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FORTEGÅRDEN ET STED MED FÆLLESSKAB OG GODE VILJER 

                   

       Filmklubben inviterer 

 

     

 Februar film i den store sal på Fortegården 

                Onsdag den 21. februar kl. 15.30 

      Hvor flodkrebsene synger 

En gribende og gådefuld film 

fra Carolinas farlige marskområder 

baseret på den berømte roman af samme 
navn. 

Der er de smukkeste fotograferinger 

Og I kan kun glæde jer til filmen. 

Der kan købes kaffe/te, kage og vin inden fil- 

mens start. 

Efter filmen er der mulighed for en lille snak 

samtidig med vi nyder det bestilte smørrebrød 

kr. 20 pr. stk, øl kr.20 – vand kr. 18 og evt. vin og vand. 

 

Smørrebrød samt drikkevarer skal bestilles i receptionen 

enten personligt eller på tlf. 86 17 81 44 -9 gerne dagen før 

eller senest den 21. februar kl. 9.00 – smørrebrødet betales 

i cafeen inden filmen starter. 

Medlemskort koster kr. 35,- 

Billetten koster kr. 30,- 

Alle skal være så hjertelig velkommen 

Venlig hilsen Birthe Rasmussen og Leni Axelsen 
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Jubilæumsskrift ! 
 
 
”For 50 år siden var der nogle 
mennesker i Risskov, som skuede 
klart og langt. De så, at der 
måtte være behov for nogle pas-
sende boliger, når man var nået 
en alder, hvor man gerne ville 
blive i Risskov, men ikke ønske-
de at blive boende i eget hus.” 
 
Således indledes jubilæumsskrif-
ten, som blev udgivet i forbin-
delse med Fortegårdens 50 års 
jubilæum i 2008. 
 
Hæftet kan erhverves i receptio-
nen for 50,- kr. 
 

 

 

Gudstjenester i CuG: 
Alle gudstjenester starter kl. 14.30.  

Der serveres kirkekaffe efterfølgende. 

Torsdag d. 1. februar v. Signe Nøhr Kragenæs 

Torsdag d. 7. marts .v Signe Nøhr Kragenæs 

Torsdag d. 4. april v. Tabitta Flyer 

Torsdag d. 2. maj v. Tabitta Flyger 

Alle er velkomne 

Præsterne fra Ellevang kirke 

FORTEGÅRDEN ET STED MED FÆLLESSKAB OG GODE VILJER 
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FORTEGÅRDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM ÆLDRE 

 

 

SANGFORMIDDAG 
TIRSDAG DEN 27. februar 

I STORE SAL PÅ FORTEGÅRDEN KL. 10 – 12 

Et langt liv med musik 

 

 
 

 

 

 

Denne Sangformiddag med KAREN MORRE PEDERSEN vil vi få et indblik i, hvorledes en op-

vækst i 1930-rne og 40-rne i Vestjylland kunne være, og hvordan musikken blev en stor del af 

hendes liv som enebarn. Det begyndte med harmonika og sang efterfulgt af harmonium – og 

endelig med klaver som tolvårig. 

Som tyveårig blev hun optaget på Musikkonservatoriet i Aarhus med orgel som hovedfag og 

senere fulgte en uddannelse som musikpædagog i klaver. 

Karen Morre Pedersen var fra 1961 ansat i 32 år som timelærer i klaver og orgel på Aarhus Se-

minarium, og samtidig var hun i 15 år organist i Vejlby kirke fra 1980. 

Som pensionist har hun i mange sammenhænge formidlet musik og sang ved arrangementer i 

sognegårde, på plejehjem og lokalcentre. Også her på Fortegården har vi i mange år nydt godt  

af hendes engagement og glæde ved musikken. 

Vi skal synge sange, som har fulgt hende i de forskellige livsfaser og miljøer, hun har gennem-

levet. 

Alle er velkomne                            Entré 50 kr. 
Kaffe og ½ rundstykke er inkluderet i prisen                                Musikudvalget i CuG                                   

                             inviterer til 
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FORTEGÅRDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM ÆLDRE 

Kurt Holst 

 

 

Lørdag den 28. oktober modtog jeg den triste meddelelse, at Kurt efter 

kort tids alvorlig sygdom sov stille ind i hjemmet på Tirstrupvej. 

Ulla og Kurt flyttede til Fortegården i 2006 og fik sammen mange gode år 

her. 

Efter at aktivt erhvervsliv, mange år som Direktør i Alm. Brand, fik Kurt 

sammen med Ulla en god pensionisttilværelse i Risskov. 

Kurt ydede en stor indsats i Fortegårdens Beboerforening og Beboerrepræ-

sentation, hvor vi nød stor gavn af Kurts indsigt i lejelov og boligregule-

ringslov m.m. Kurt sagde aldrig nej til de mange forskelligartede udfordrin-

ger, bestyrelsesarbejdet bød på. En stor tak er berettiget. Kurt og Ulla del-

tog aktivt i den ugentlige eftermiddags-petanque, ligesom Kurt var en iv-

rig fast spiller på tirsdagens billardhold. De seneste år påtog Kurt sig an-

svaret for billardlokalet. 

Jeg vil savne vores hyggelige samtaler, hvor vi fik vendt verdenssituatio-

nen og klogede os på, hvordan AGF kunne have gjort det bedre. Hvis ikke 

Kurt var på Aarhus Stadion for at heppe på ”De Hvide” fulgte Kurt dem tro-

fast i fjernsynet. 

Vi vil savne din store venlige hjælpsomhed krydret med dit altid gode hu-

mør. 

Ære være mindet om Kurt Holst. 

Georg Aatorp. 

Redaktionen modtog nedenstående til december/januar nummeret, men desværre kom 

det ikke med i bladet. Det beklager jeg meget. Disse mindeord skal selvfølgelig med i vo-

res blad og således kan indlægget læses herunder.   Mvh. Karin Short 
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Fredag d. 23. februar kl. 10-12 Fortegårdens lille sal 

 

 

 

SMARTEX forhandler smart mode-
tøj fra kendte modebrands som 
Brandtex, Signature, Sara Louise, 
Skovhuus Strik, Cero, Etage,  Ofe-
lia,  Sunday og mange flere i rigtig 
god kvalitet og pasform. 

Altid til attraktive priser og høj 
service.  

Andersen Sko er en rullende 

skobutik, der kører rundt og 

besøger plejehjem, pensio-

nistklubber. 
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Fastelavnsboller 
Dejen 
100 g smør 
1,50 dl mælk 
25 g gær 
1 tsk vaniljesukker 
50 g sukker 
2 æg 
70 g fuldkornshvedemel 
1 tsk stødt kardemomme 
0,50 tsk salt 
320 g hvedemel 
1 æg, sammenpisket til pensling 

Vaniljecreme 
3 æggeblommer 
60 g sukker 
15 g majsstivelse 
0,50 vaniljestang 
2,50 dl mælk 
60 g mandler, smuttede og finthakkede 
30 g pistaciekerner uden salt, finthakkede 

Remonce 
70 g sukker 
70 g marcipan 
70 g smør, blødt og stuetempereret 
1 tsk kanel 

Glasur og pynt 
200 g flormelis 
lidt koldt vand 
1 tsk kakao, usødet 
1 spsk frysetørret hindbær, finthakket 
50 g pistaciekerner uden salt, finthakket 

Vaniljecreme 
Pisk æggeblomme, sukker, majsstivelse og vaniljekorn godt sammen i gryde og pisk mælk i lidt efter lidt, 
mens cremen langsomt varmes op til kogepunktet. Tag gryden af varmen, når vaniljecremen er tyk og lækker 
og vend pistaciekerner og mandler i cremen. Sæt cremen på køl og lad den køle helt af. 

Remonce 
Ælt sukker og marcipan sammen og rør derefter smør og kanel i. 

Form fastelavnsbollerne 
Rul dejen ud på et meldrysset køkkenbord til en tykkelse på cirka 3 mm, og del dejen i firkanter på cirka 10 x 10 
cm. Læg 1 spsk. remonce og 1 spsk. vaniljecreme på midten af hver firkant og fold hjørnerne af dejen ind over 
fyldet til en lille pakke. Klem dejen godt sammen i samlingerne, så der ikke er nogen steder, hvor fyldet kan 
løbe ud. Sæt fastelavnsbollerne på en bagepladen med bagepapir med samlingen nedad. Lad fastelavnsboller-
ne hæve igen under et rent viskestykke på køkkenbordet, i minimum 1 time eller til de er hævet til næsten 
dobbelt størrelse. Pensl forsigtigt med et sammenpisket æg og bag i en forvarmet ovn ved 175 grader varmluft 
i cirka 18 minutter. Lad fastelavnsbollerne køle lidt af på en rist. 

Pisk en tyk hvid glasur af flormelis og koldt vand, og en tyk brun glasur af flormelis, kakao og koldt vand. For-
del glasur på fastelavnsbollerne og drys med pistaciekerner, frysetørret hindbær, krymmel eller chokolade-
knapper. 

Fremgangsmåde 

Dejen 
Smelt smør i en gryde ved lav varme. 

Rør gæren ud i en skål med stuetempereret mælk, tag gryden 
med den smeltede smør af varmen og rør smør, vaniljesukker, 
sukker og æg i mælken. 

Rør fuldkornshvedemel, kardemomme og salt sammen og rør 
det i skålen med de våde ingredienser. 

Sigt hvedemel i dejen og ælt dejen godt – gerne i en rørema-
skine – i 5-10 minutter. Dejen skal være smidig og blød, den 
sætter sig, når den hæver. Der skal ikke ekstra mel i. 

Lad dejen hæve i en skål med et rent viskestykke over i 45 mi-
nutter. 
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FORTEGÅRDEN ET STED MED FÆLLESSKAB OG GODE VILJER 

Referat af bestyrelsesmøde ma. d. 8.1.2024 

 

Til stede: Kate Kock (best. medl.), Lena Damhoff (best. medl.), Orla Jensen (best. medl.), Gerly Rimmer 

(suppl.) og Steen Højer (suppl.) 

 

Siden sidst   

Møde i DSI d. 7.12.2023 (Orla) 

Beboerrepræsentationens deltagere i seminaret i Grenå efterspørger flere detaljer om de idéer, der 

blev  fremsat og diskuteret der. (Følger på kommende møde i DSI.)  

Ref. af 4. kvartalsmøde blev gennemgået. 

Henvendelse om det andet længere gæstebud i samme lejl. inden for et år. 

Normalt anses mere end 4-6 uger for længerevarende. Det vil altid være en god idé at orientere na-

boer herom. Ved egl. fremleje skal udlejer orienteres. Vendes på 1. kvartalsmøde. 

Regler vedr. døre til trapperum (Steen) 

Der burde over driften være afsat beløb til udskiftning af døre til de ældste lejl. i afd. 3, Tirstrupvej 1 – 7,  

jf. Bygherremødereferat nr. 1, 2014 i forbindelse med etablering af de otte nye lejl. på adressen. 

Afdelingerne I Fortegården er opført under forskellige bygningsreglementer, derfor er der forskellige krav. 

Steen og Lena orienterer sig herom i Vedligeholdelsesplanen. 

 

Vedligeholdelsesplanen 

Hvilke områder kan vi pt. have gavn af at orientere os i? 

(Se Fortegårdens bilag til 4. kvartalsmøde ”Vedligeholdelsesbudget 2024”.) 

Steen og Lena orienterer sig i planen med døre og gulve som særlige fokusområder. 

 

Fra beboere 

Konkret skriftlig forespørgsel vedr. finansiering ved benyttelse af den individuelle råderet (bilag og 

Hjemmesiden > Udlejningsboliger > Råderet). 

Vi tager emnet op på 1. kvartalsmøde med ønsket om at få reglerne repeteret. Lejerens forespørgsel, 

som måske adskiller sig fra praksis her, tages op på mødet. 

Skriftlig kommentar fra to beboere til opslaget ”Nul plakater” er blevet sendt videre til de unavngiv-

ne underskrivere fra CuG via vores kontaktperson til CuG.  

Længerevarende gæstebud i lejl. for anden gang inden for et år. 

Vendes på kvartalsmødet. 

Pkt. til 1. kvartalsmøde ma. d. 22.1.  

Status for pkt./opgaver fra sidste kvartalsmøder (jf. Gerlys opdaterede huskeliste fra d. 5.12.2023 m. 

rullende indsatsområder) 

Kommentar til plan om ny flisebelægning oven på eksisterende vaskekældergulv uden flytning af 

vaskemaskiner i afd. 1. 

Nye døre til de ”gamle” lejl. i afd. 3, Tirstrupvej 1-7. 

Hvor stort beløb er afsat over driften til udskiftning af dørene, 

jf. Bygherremødereferat nr. 1 i forbindelse med etablering af de otte nye lejl. på adressen? 

Forespørgsel fra lejer vedr. finansiering via et lån ved benyttelse af den individuelle råderet (bilag). Er 

det en mulighed i Fortegården? 

Fortegårdens beboerrepræsentation 
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FORTEGÅRDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER 

Længere gæstebud i lejl., hvor de samme gæster tidligere har boet gennem flere måneder. 

(Beboerrepr. har på forespørgsel hos Årh. Lejerforening fået oplyst, at man anser et gæstebud ud 

over 6 uger hos en lejer for et længerevarende ophold, som udlejer bør orienteres om. Det vil 

altid være en god idé også at orientere naboer herom. Ved egl. fremleje skal udlejer oriente-

res.) 

Status for oprettelsen af en lokal taskforce i forb. med at øge trygheden i Fortegården.  

1. møde er planlagt afholdt fr. d. 12.1.2024. 

Henvendelser fra lejere med klager over snerydningen i forb. med det seneste kraftige snefald i ja-

nuar.  

Hvilke ”interne” gåstier kan forventes ryddet, bl.a. ad hensyn til besøg på plejecentret? 

Parkerede biler blev yderligere blokeret af snebunker fra snerydning foretaget af Fortegården.  

Kan det praktisk udføres anderledes? 

Afklaring af, hvilken status vejene i og omkring Fortegårdens bebyggelser har? Offentlige veje eller 

private fælles veje?  

 

Årsmøde i Beboerrepræsentationen onsdag d. 13. marts 2024 kl. 12.00-15.00 (vi møder tidligere) 

Varsling og dagsorden, jf. vedtægterne  

 

Fra kassereren 

Indestående d.d. 98.722 kr. 

Regnskab 2023 er afsluttet og bliver gennemgået af vores revisor snarest muligt. 

 

Arbejde med at lave en forretningsgang (løbende) 

 

Til Fortegårdsnyt 

 Febr. 2024 

Referat af møde d. 20.11.2023 (afholdt efter deadline for dec./jan. udgaven) 

Referat af dette møde d. 8.1.2024 

Varsling af årsmøde on. d. 13.3.2024 kl. 12.00 - ca.15.00 

 

Datoer for næste møder 

Mandag den 12.2. kl. 10.00-12.00 

Onsdag den 6.3. kl. 10.00-12.00 

 

Evt. 

Intet. 

 

Risskov, d. 11.1.2024 

Lena Ripa Damhoff 

NB NB NB NB NB NB NB NB NB NB NB NB 

Man anser gæstebud ud over 6 uger hos en le-

jer for et længerevarende ophold, om udlejer 

bør orienteres om. Det vil altid være en god ide 

også at orientere naboer herom.  

Fortegårdens lejligheder kan principielt ikke 

fremlejes. 
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FORTEGÅRDEN ET STED MED FÆLLESSKAB OG GODE VILJER 

Referat af bestyrelsesmøde ma. d. 20.11.2023 (2. udg.) 

 

Til stede: Kate Kock (best. medl.), Lena Damhoff (best. medl.), Orla Jensen (best. medl.), Gerly Rim-

mer (suppl.) og Steen Højer (suppl.) 

 

Siden sidst   

Steen deltog i et fraflytningssyn d. 18.9.2023 

Velkomstmøde for nye beboere afholdt d. 21.9. 

Forløb godt med opdelingen i to dele: rundvisning og orientering.  

Møde med Årh. Lejerforening (forretningsfører Esben Obel) den 17.10. ang. istandsættelse v. 

fraflytning i forlængelse af Karin Shorts indlæg om fraflytning i FortegårdsNyt, okt. 2023. 

Vi aftalte bl.a. præciseringer af nogle punkter i indlægget. På den baggrund har Karin lavet en 

tilrettet/ændret udg. af sit indlæg. Det kan ses på Fortegårdens hjemmeside under Udlej-

ningsboliger > Fraflytning. 

Affaldskuber opsat v. afd. 2 – 4 (okt. 2023)  

Skriftlig henv. fra Karin Short til Østjyllands Politi vedr. indbrud og forsøg på samme (se også 

pkt. 3)  

Årsmødedato fastlagt til ons. d. 13.3.2024 kl. 11.00-15.00. Årh. Lejerforening stiller med dirigent 

og referent 

 

Seminar i Grenå d. 16. - 17.11. 

Temaet var ”Fortegården i fremtiden. Hvordan sikrer vi, at Fortegården er attraktiv om 20 år?” 

Kate, Orla og Steen deltog på vegne af beboerrepr. Der blev arbejdet i grupper på tværs af ansatte, be-

styrelser og kontaktpersoner. Deltagerne modtager materiale at arbejde videre med i de forskellige 

organer her på stedet. 

 

Fra beboere 

Forespørgsel fra en beboer om mulighed for sliske ved dør til trappeopgang  

Den bliver etableret. 

Henv. vedr. en flytteopgørelse 

Lejeren blev henvist til at søge hjælp ved Årh. Lejerforening. 

Orientering fra lejer om henvendelse til Det kriminalpræventive Råd i forb. med ønsket om at ind-

brudssikre Fortegården bedst muligt  

Rådet stiller sig bl.a. til rådighed med vejledning i den forbindelse. 

Vi vil på kvartalsmødet d. 5.12. stille et forslag om at oprette en taskforce bestående af Fortegår-

den, beboerrepræsentationen og Det kriminalpræventive Råd med det formål at undersøge 

muligheder for sikring i Fortegården.  

Henv. om fast brug gennem mange måneder af p-pladsen ved afd. 1/afd. 5 ved Ellebjergvej af to 

specifikke biler, som tilsyneladende har samme ejer/bruger. Er der tale om beboerparkering? 

Fra kassereren 

Indestående d.d. 93.914,14 kr. 

 

Fortegårdens beboerrepræsentation 
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FORTEGÅRDEN ET STED MED FÆLLESSKAB OG GODE VILJER 

Pkt. til 4. kvartalsmøde ti. d. 5.12. kl. 10-12 

(Jf. Gerlys opdaterede huskeliste fra d. 20.11.2023 m. rullende indsatsområder) 

Datoer for kvartalsmøder i 2024. 

Status for pkt./opgaver fra sidste kvartalsmøder. 

Ønske om trædefliser i græsarealet mellem affaldskuberne foran Tirstrupvej 1-7. Kuberne er til-

gængelige fra to sider, og det vil lette affaldssorteringen meget. Pt. Er der meget mudret! 

Ønske om ophængsskab til annoncering af arrangementer i Fortegården ved indkørslen fra Elle-

bjergvej.  

Tydelig skiltning af adressen ”Ellebjergvej 14K” 

Ønske om reetablering/udjævning med asfalt af indkørsel fra Ellebjergvej til p-pladser og hoved-

indgang. 

Henv. om fast brug siden foråret 2023 af p-pladsen ved afd. 1/afd. 5 af to specifikke biler, som til-

syneladende har samme ejer. Tvivl om ejerens tilhørsforhold til Fortegården. Er det beboer-

parkering? 

Status for affaldssortering efter opstilling af de sidste kuber i okt. 2023. Hvor bør og kan den for-

bedres?  

Er der opstået et behov for en vedføjelse til husordenen vedr. ophængning af plakater og lign. i 

fællesarealer/trappeopgange.? Enkelte opgange er udsmykket. 

Evt. imødegåelse af stigning i varmeudgift i 2024. 

Som tiltag i forb. med at øge trygheden i Fortegården, foreslår vi, at vi opretter en taskforce be-

stående af Fortegården, beboerrepræsentatitionen og Det kriminalpræventive Råd med det 

formål at undersøge mulighederne for at indbrudssikre bedst muligt og dermed øge tryghe-

den ved at bo i Fortegården. 

 

Arbejde med at lave en forretningsgang (løbende) 

  

Til Fortegårdsnyt 

 Dec. 2023/jan. 2024 

Referat af dette møde d. 20.11.2023 (kan desværre først bringes i februarudg.) 

 

Datoer for næste møder 

Mandag d. 8. januar 2024 kl. 10.00 - ca. 12.00 

NB Årsmøde i Beboerrepræsentationen onsdag d. 13. marts 2024 kl. 11.00-15.00 

 

Evt. 

Intet 

 

Risskov, d. 27.11.2023 

Lena Ripa Damhoff 
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FORTEGÅRDEN ET STED MED FÆLLESSKAB OG GODE VILJER 

 

D. 14. februar  kl. 10 - 12.  

I Fortegårdens Center uden Grænser 

store sal 

 

 

 
 

 

 

 

Vi mødes onsdag den 14. februar kl. 10,00 i Store Sal – vi starter med at 
drikke kaffe og derefter skal vi drøfte kredsens fremtid. 
 
Edel Brus Mikkelsen har jo flere gange fortalt, at hun gerne vil afløses som 
kontaktperson/koordinator – vi skal have en samtale om vores struktur og 
vi skal drøfte, hvilket indhold der skal være i kredsens fællesskab. 
 
Skal kontaktpersonen ”ordne alt” - dvs. kontakten til oplægsholdere, reser-
vere lokale, Fortegårdsnyt, kaffe, økonomi m.v. eller kan vi dele det ud på 
flere personer ? 
 
Indhold – oprindelig var kredsen en bibelkreds med oplæg og drøftelse af 
en tekst. Så fulgte en periode med oplæg og drøftelse ved en af de lokale 
præster af den kommende søndags tekst. De senere år tog kredsen navne-
ændring til KIRKE PÅ VEJ, hvor vi inviterede præster m.fl. til at fortælle 
og dele tanker med os om udfordringer og udviklingen i kirken – utroligt 
spændende. 
 
Lad os sammen evaluere forløbet og lægge den fremtidige linje. 
 
Måske kan vi præsentere et muligt emne til en ny kontaktperson/
koordinator. 
 
Vi håber rigtig mange vil møde op og tage del i overvejelserne. 
 
 

På gensyn 
Edel Brus Mikkelsen, Bent Petersen og Leif Bønning. 
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FORTEGÅRDEN ET STED MED FÆLLESSKAB OG GODE VILJER 

 

Nærgymnastik: Tirstrupvej 7 

Kontaktperson: Susanne Rimmer, tlf.2261 7811 ; mail: susanne.overdahl@gmail.com  

Læsekreds:  

Kontaktperson: Agnete Dorph -Jensen tlf. 2619 9433   

Røde Kors Nørklegruppe: torsdage i lige uger kl. 10-12.   

Kontaktperson: Kirsten Sloth Lave, tlf. 8617  0635  

Kirke på vej. 2.onsdag i måneden kl. 10.30-12.00 

Kontaktperson: Edel Brus Mikkelsen, tlf. 3012 9345 edelbrusmikkelsen@gmail.com 

Håndarbejdscafé: mandag i lige uger kl. 14.-16. 

Kontaktperson: Lise Andersen, tlf. 6186 9920 

Kunstforeningen i CuG:      

Kontaktperson: Helen Glejsted, tlf 2241 3317 mail: helen.ingstrup@gmail.com     

Filmklubben: Som regel hver 3. onsdag i måneden. Se aktuelle datoer i CuGs folder 

Kontaktperson: Birthe Rasmussen, tlf.31342414. og Leni  Axelsen 4047 2431 

Gudstjenester: I store sal med efterfølgende kirkekaffe - første torsdag i måneden kl. 14.30. 

ForteJazz  i caféen: 2. torsdag i måneden kl. 17-19. 

Kontaktperson: Ruth Rousing, tlf 2485  7706 

 

Billedværksted: Tirstrupvej 

28, kælderen. Lejlighedsnøgle passer til lokalet.  

Kontaktperson: Kjeld Nielsen, tlf. 2031 3025 

Værksted 14: Ellebjergvej 14, kælderen. Lejlighedsnøgle passer til lokalet.  

Kontaktperson: Leni Axelsen, tlf.4047 2431 

Billardstuen: Tirstrupvej 9, kælderen. Lejlighedsnøgle passer til lokalet. 

Kontaktperson: Ole Hammer, tlf. 2423 6530  

Petanquebane: Ved Ellebjergvej 14 K, Center uden Grænser  Kontakt:  Helen Glejsted tlf: 2241 3317   

Hønselaug:  Kontaktperson: Leif Bønning, tlf. 4197 3913 

Fortegårdens Plantekasser: Kontaktperson: Lone Bay Andersen, tlf. 3024 7099; talsmand for Afdeling III 

Inge Hammer, tlf. 2423 6530  

Fortegårdens Fuglekasser, vildeng og insekthotel: Kontaktperson: Else-Marie Nielsen, tlf. 30258786’ 

Fortegårdens Fællesdrivhus: Kontaktperson: Annette Bruhn, tlf. 4034 0341 

Fortegårdens Systue: Kontaktperson: Birgitte Sjøl, tlf. 2991 9118   

Fortegårdens Surbundsbede: Kontaktperson Birthe Hornbak, tlf. 3070 9035.  

Fortegårdens repair Shop: kontaktperson Bashir Kermali, tlf. 4227 8612  

 

 

Tirstrupvej 20 i kælderen.   

Henvendelse kan ske via mail  forte@live.dk   Formand: Per Søgaard  

mailto:lisekindberg@yahoo.dk
mailto:edelbrusmikkelsen@gmail.com
mailto:forte@live.dk
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Center uden Grænser 

Centerrådets sammensætning. 

Fra Beboerforeningen: 

 Inger Marie Grell ( Kontaktperson ) Tlf: 2172 8670            nim-grell@mail.tele.dk 

 Bente Møller Rasmussen                   Tlf: 5041 1298              Bentemoellerrasmussen@gmail.com      

Fra Lokalområdet:           

 Lise Andersen                                       Tlf: 6186 9920              lise.andersen13a@gmail.com 

 Kirsten Gundersen                               Tlf: 2422 4055             Kirsten_Gundersen@mail.dk 

Fra Pårørenderådet:  

 Anette Cecilie Skriver                          Tlf:  2081 4313            Frunette64@gmail.com 

               2022– 2023  

Kasserer  Kate Kock Jensen, Sletterhagevej 43, 2.th. katekock@mail.tele.dk  Tlf. 21732654 

Kontaktpers.  Lena Ripa Damhoff, Ellebjergvej 12E lenadamhoff@gmail.com Tlf. 61104138 

Best. Medlem  Orla Jensen, Sletterhagevej 39, 2.th. j_orla@outlook.com Tlf. 51284858 

Suppleant Steen Højer, Ellebjergvej 14 1. tv.  steenh54@gmail.com Tlf. 40383086 

Suppleant Gerly Rimmer, Tirstrupvej 5 st. th.                     Gerly.Rimmer@gmail.com  Tlf: 60 61 11 91  

Beboerrepræsentationen 

Beboerpårørenderådet 

                         2022– 2023   
Formand   Sven Poulsen birnpoulsen@gmail.com tlf. 2396 7494 

Næstformand Ole Hammer Ole-hammer1@live.dk tlf. 2423 6530 

Best. medlem Leni Axelsen lenipiv@gmail.com tlf. 4047 2431 

Best. Medlem Bashir Kermaly bk120153@yahoo.com tlf. 4227 8612  

Suppleant sekr. Kate Kock Jensen katekock@mail.tele.dk tlf. 2173 2654 

Suppleant/kasserer Per Søgaard gpsoegaard@gmail.com               tlf. 2849 2593 

Beboerforeningen 

Fortegårdens plejeboliger  

Best. medlem Niels Vad 

Best. Medlem Ole Dreyer 

Best. Medlem  Anne Marie Svanholm 

Best. Medlem Lone C. Larsen 

Best. Medlem Mogens Lyhne 

Suppleant  Nina Posin  

Henvendelser til bestyrelsen kan ske via 

mail til Karin Short: ksh@aarhus.dk 

 

                                                            2023– 2024 

Medlem Bente Vemgaard beve@oncable.dk  

Medlem Lone C. Larsen lone@carbuhn.com 

Medlem  Ninna  Posin ninaposin@yahoo.dk 

Medlem Mogens Lyhne skjernaa.lyhne@fiber.dk   

Medlem  Anette Cecilie Skriver frunette64@gmail.com 

Suppleant Anette Holst  

Medarbejderrepræsentanter:  Ledelsen Karin Short: ksh@aarhus.dk Tine de Place: ptib@aarhus.dk  

Bestyrelsen 2023 – 2024 

FORTEGÅRDEN ET STED MED FÆLLESSKAB OG GODE VILJER 

mailto:nim-grell@mail.tele.dk
mailto:lise.andersen13a@gmail.com
mailto:Kirsten_Gundersen@mail.dk
mailto:lenadamhoff@gmail.com
mailto:Gerly.Rimmer@gmail.com
mailto:lenipiv@gmail.com
mailto:bk120153@yahoo.com
mailto:skjernaa.kyhne@fiber.dk
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Herunder kan du se forårets program, med spændende foredrag 
og hyggelige sangformiddage. 

Vi håber du vil deltage  

 

 

08.02 kl. 10-12 Tematirsdag 

”Herrnhuterne og Christiansfeld”  

V. lærer Else-Marie Hjort 

22.02 kl. 19.30 Generalforsamling i Kunstforeningen 

27.02 kl. 10-12 Sangformiddag 

”Et langt liv med musikken” 

V. Karen Moore Pedersen 

05.03 kl. 10-12 Tematirsdag 

Fra bank til TV– prikket ud til skærmen 

v. fhv. Tv-journalist Carsten Hjorth 

19.03 kl. 10-12 Sangformiddag 

”Kom og syng med” 

v. seminarielærer Inge Ubbesen, Skæring 

21.03 kl. 19.30 Filmaften i kunstforeningen 

 

 

02.04 kl. 10-12 Tematirsdag 

Johs. V Jensen introduktion til forfatterskabet 

v. lektor emeritus Per Dahl 

30.04 kl. 10-12 Sangformiddag 

”Afsked” 

v. pastor emeritus Søren Jensen 

02.05 kl. 19.30 Fernisering i kunstforeningen 

v. Pernille Krogh 

14.05 kl. 10-12 Sangformiddag 

”Sang og musikalsk gøgl” 

v. Basseralle trio 

HØNSENE ER I FÆLD. 

Flere har bekymret spurgt til hønsene, idet både de brune og spættede har været i 
fæld - det ser ret voldsomt ud med fjertab på denne årstid. Vi har valgt en hønsera-
ce fra Midt Amerika, der tåler høj kulde. 

Eneste ulempe er, at de så ikke lægger æg i fældningspe-
rioden. Hønsene glæder sig til foråret. 

mange hilsener 

Hønselauget  v. Leif. 

 

Rigtig god fornøjelse 

Centerrådet 
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NYT FRA FORTEGÅRDENS CAFÉ 

PRISREGULERING PR. 1. FEBRUAR 2024 

MANDAG TIL OG MED FREDAG (SAMT TAKE AWAY SØNDAG)  

 

En alm. hovedret - 55 kr. – 1 stk. kød og max. 6 kartofler 

En lille hovedret -  45 kr. - ½ stk. kød og max. 4 kartofler  

Et stykke kage - 15 kr.  

 

Emballage mellem 3 – 5 kr. kr. pr. enhed.  

Man er velkommen til at medbringe egen emballage.  

 

For at vi fortsat kan holde åbent om lørdagen stiger prisen for en hovedret  

– om lørdagen. 

 

Lørdag –  En alm. hovedret 65 kr. 

 En lille hovedret 55 kr.  

 

De bedste hilsner fra køkken teamet 
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Kære medbeboere! 

Vi har hørt jeres feedback omkring "NUL PLAKATER" beskeden fra 
centerrådet, og vi forstår, at der er behov for mere information og 
påmindelser. Plakaterne er ikke kun en påmindelse for os beboere, 
men også en måde at vise vores gæster, hvor mange spændende 
aktiviteter, der venter os her i Fortegården. 

Vi har brug for jeres hjælp til at bringe disse opslag til live! Plakater-
ne hænger ikke op af sig selv, så vi søger nu en lille gruppe frivillige, 
der har lyst til at være en del af fællesskabet som vores 
"plakatophængere". 

Vi forestiller os to hold ophængere - et hold ansvarligt for første 
halvdel af måneden og et andet hold ansvarligt for anden halvdel. 
Da der kun er plads til 2 plakater ad gangen, vil dette sikre, at vi kan 
sprede informationen bedst muligt. 

Vi er optimistiske og håber på at kunne genoptage opsætningen af 
plakater fra 1. marts, men for at det kan lade sig gøre, har vi brug for 
frivillige som jer. 

Vil du være med til at bidrage til vores fællesskab? Kontakt venligst 
Inger Marie Grell fra CuG på mail: nim-grell@mail.tele.dk eller tele-
fon: 2172 8670 senest den 15. februar. 

Sammen kan vi gøre Fortegården endnu mere levende og indby-
dende! 

Venlig hilsen, Inger Marie Grell 

FORTEGÅRDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER 
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Datastuen 
vinter og forår 2024 

 
Tema-tirsdage: (Tilmelding tilrådes) 
⚫ Efterlevendes adgang tirsdag den 20/2 kl 10-12. v. Bjarne Hundrup 

& Carl-Johan Skovsgaard. 

⚫ Stifinder tirsdag den 12/3 kl 10-12 v. Carl-Johan Skovsgaard. 

Billedbehandling: (Tilmelding kræves.) 

Mandag den 19/2, 4. & 18/3-2024 kl 10-12 v. Carl-Johan Skovs-
gaard. 

Live-streaming fra AU: (Tilmelding tilrådes) 
⚫ 20/2-2024 Er parasitter og mikrober vores fjender? 
⚫ 27/2-2024 Jagten på den perfekte vejrudsigt 
Faste forløb: (Tilmelding kræves.) 
⚫ ”Lær mere” om iPhone & iPad hvér mandag kl 9:30-11:30 med 

start 8/1-2024 v. Bjarne Hundrup & Irene Jørgensen. 

⚫ ”Lær mere” om Android-mobil og tablet hvér torsdag kl 10-12 

med start 11/1-2024 v. Zera Kermaly & Aarhus Tech. 

Åben datastue Ingen tilmelding. Tirsdage kl. 10-12 v. studerende 

fra Aarhus Tech OBS: Hjemmebesøg efter aftale.  
--- ”” --- 

Tilmelding kan lettest foregå på hjemmesiden; men ellers bedes du 

maile eller aflevere blanketten i Datastuens folder. 
 

 
Hilsner med ønsket om et godt Nyt År fra  

de frivillige i Datastuen 
 
 
 

Fortegaarden.dk/datastuen forte@live.dk 2274 0822 

mailto:forte@live.dk
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FORTEGÅRDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER 

Nyt fra teknisk afdeling 

Kære beboere, 

Først og fremmest ønsker vi jer alle et glædeligt nytår! 

Snerydning: Vores dedikerede viceværter står ansigt til ansigt med udfordrende mæng-
der sne, og de gør en stor indsats for at håndtere situationen. Vi prioriterer vores indsats 
med fokus på det mest essentielle. Veje, herunder ambulancekørsel, har højeste priori-
tet, efterfulgt af fortove og indgangspartier, samt interne stier til affaldsbeholdere og 
parkeringspladser. Vi har desværre ikke maskiner til at løfte og flytte sneen, så vi fejer og 
skubber den så godt som muligt. Vi forstår, at det kan være besværligt for nogle beboe-
re, især når sneen samler sig bag bilerne. Vi forsøger vores bedste, men beder om forstå-
else for, at vores prioriteringer er nødvendige for alles sikkerhed. 

Elcykler: For at imødekomme behovet for elcykelopladning har vi installeret letgenken-
delige kontakter i alle cykelkældre. Se efter cykelsymbolerne på lågene til kontakterne. 

Farligt affald: Vi arbejder aktivt på at finde en langsigtet løsning vedrørende farligt affald 
i boligforeningen. Indtil da kan farligt affald afleveres på storskraldspladsen ved garage-
anlægget bag Sletterhagevej 65. 

Cykler: En venlig påmindelse om at mærke dine cykler med navn, adresse og dato. Vi fo-
retager en oprydning i cykelkældrene medio februar (forudsat at vejret tillader det). 

Ellebjergvej 14-20: Vi forbereder os på at renovere gulvet i vaskeri og tørrerum på Elle-
bjergvej. Dette kræver midlertidig lukning af vaskeri/tørrerum i cirka en uge. Berørte be-
boere vil modtage nærmere information, når datoerne er fastlagt. 

Vi ønsker at takke de mange beboere, der har udtrykt deres anerkendelse til vores vice-
værter for deres enestående indsats og kamp mod sneen. Jeres støtte er meget værdsat. 

Venlig hilsen, Teknisk Afdeling 
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Tilflytter Fortegården 

Ny i plejeboligerne: 

Søren Dueholm Bolig 136 

Gerda Oxvig Lykke Bolig 228 

Hans Adserball Bolig 238 

Elly Fischer Herdel  Bolig 137 

Jørn Refsgaard Herdel  Bolig 139 

Ny i ejendomsafdelingen: 

Der er ingen indflyttere i denne måned 

 

Fødselsdage i plejeboligerne 

Den 6. februar– Jytte Feddema 

Den 15. februar – Helga Helene Mathilde Lund 

Den 15. februar – Greth Falk Rojahn 

Den 20. februar – Esther Jakobsen 
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FORTEGÅRDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM ÆLDRE 

Løs opgaven, skriv navn og adresse og indlevér den løste opgave ved Receptionen på  

Fortegården senest d. 15. februar 2024 

Så har du mulighed for at vinde rigtig dejlig rødvin.  Vi trækker 1 vinder i dette nummer 

Vinder i december/januar bladet: ud af  12   korrekte besvarelser:  

 Poul Erik Bidinger Ellebjergvej 12 C 

Birte Vestergaard Femmølervej 2 st th                                                                 Tillykke   

Præmien afhentes i cafeen. 



28 Ret til ændringer forbeholdes 

Engangs 

Emballage 
mellem              
3 – 5 kr. 

  
UGEDAG 

  
  
  
  
  
DATO 

CAFÉ MENU       FEBRUAR    -  2024 

CAFÉEN ER ÅBEN FRA 

MANDAG TIL OG MED LØRDAG 

 OBS på Prisstigninger 

Hovedret til hverdag og søndag – 55 
kr. 

Hovedret lørdag – 65 kr. 

DER KAN HENTES MAD I CAFÉ-
EN SØNDAG MOD BESTILLING 

SENEST LØRDAG KL.12.00  -   PÅ 
TLF. NR. 86178144 –  KØKKEN 

(TRYK 4) 
Takeaway til lørdag skal bestilles 

– senest dagen før 

Torsdag 1 Frikadeller, kartofler, persillesovs, gulerod   

Fredag 2 Linse/bønnefrikadeller, kartofler, stuvet porre 
samt grønt 

Gulerodsbrud – 10 kr. 

Lørdag 3 Skipperlabskovs m/purløg og rødbeder – 65 kr. Blommetrifli 

Søndag 4 TA  -     Rullesteg, kartofler, sauce og rødkål   

Mandag 5 Kalvefrikasse med kartofler og rødbeder   

Tirsdag 6 Pandekage med fyld, revet ost og salat Aspargessuppe med kødbol-
ler 

Onsdag 7 Millionbøf med kartoffelmos og grønt   

Torsdag 8 Paneret flæsk, kartofler, persillesauce, rødbe-
der 

  

Fredag 9 Kyllingefilet i paprikaflødesauce, kartofler og 
grønt 

Små sødmælksfranskbrød – 
20 kr. 

Lørdag 10 Italiensk farsbrød, kartofler, tomatsauce og 
grønt –       65 kr. 

Budding med saftsauce 

Søndag 11 TA  -       Benløse fugle, kartofler, sauce og surt   

Mandag 12 Ølbraisseret nakkesteg, kartofler, sauce, grønt   

Tirsdag 13 Enebærgryde med kartoffelmos og grønt Løgsuppe med ostebrød 

Onsdag 14 Kotelet i fad med ris og grønt   

Torsdag 

  
15 Lasagne med linser/grønsager og salat   

Fredag 16 Skinke, kartofler, stuvet spinat og gulerod Fødselsdagsboller – 7 kr. 

Lørdag 17 Bøf Lindstrøm, kartofler, sauce, grønt – 65 kr. Æblekage 

Søndag 18 TA  -       Frikadeller, kartofler, sauce, grønt   

Mandag 19 Hamburgerryg, kartofler og grønlangkål/grønt   

Tirsdag 

  
20 Forloren hare, kartofler, sauce og rødkål Champignonsuppe med brød 

Onsdag 21 Oksesteg, kartofler, sauce og waldorffsalat   

Torsdag 22 Stegt kylling, kartofler, sauce og surt   

Fredag 23 Tærte med linser/grønsager og salat Rosinbrød – 25 kr. 

Lørdag 24 Gryderet med cocktailpølser, kartoffelmos                
og grønt  – 65 kr. 

Solbærfromage 

Søndag 25 TA – Farseret porre, kartofler, sauce, grønt   

Mandag 26 Sprængt nakke, kartofler, aspargessauce, 
grønt 

  

Tirsdag 27 Stegt lever med bløde løg, kartofler, sauce Rødbedesuppe med creme-
fraiche og brød 

Onsdag 28 Frikadeller, kartofler, sauce og rødkål   

Torsdag 29 Hvidkålssuppe med flæsk, rugbrød og sennep   


