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Ansvarshavende redakter:
Karin Short, ksh@aarhus.dk
Redaktionsudvalg:

Ellinor Conradsen, korrektur
Redaktionen:
Indlaeg skrives pr. e-mail til: ksh@aarhus.dk

eller: reception@fortegaarden.dk

Indlaeg til bladet modtages gerne.
DEADLINE er d. 15. i maneden.

Bladet udkommer 10 gange arligt d. 1. i mane-
den, dog ikke i januar og juli maned

Oplag:
300 eksemplarer. Lessalg kr. 2o0.
Omdeles til beboere i Fortegdrden.

Beboerbladet FortegardsNYT udgives af
Den selvejende Institution Fortegarden.
www.fortegaarden.dk

Fortegarden

Plejecenter og Ejendomskontor
TIf. 86 17 81 44

Mail: reception@fortegaarden.dk

Receptionen er dben:
Mandag - fredag 10.00 - 13.00

Teknisk afdeling:

Vicevaerterne, Femmallervej 10, Risskov
Kontortid:

Mandag - fredag 08.00 - 09.00

TIf. 20 26 26 37

Café Fortegarden
Ellebjergvej14 K. 86 17 81 44 lokal. 206 (tast 4)

Beboerrepraesentationen
Lena Ripa Damhoff TIf: 6110 41 38
lenadamhoff@gmail.com

Beboerforeningen
Formand Sven Poulsen TIf: 23 96 74 94
birnpoulsen@gmail.com

Centerradet / Center uden Graenser
Kontaktpers.: Bente Mgller Rasmussen
bentemoellerrasmussen@gmail.dk
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Med venlig hilsen

Karin Short
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Fortegardens veerdier
Vier:

En organisation, der er klar til nye udfordrin-
ger.

Et sted, hvor jeg gerne vil leve som aldre.

Et sted, hvor faellesskab og god vilje trives.

Og sa kom sneen! Det er altid en forngjelse for
bern og legesyge sjale, der kan tage pa kaelke-
bakken. Men lige sa hurtigt som den falder, er
den vaek igen, og i dag viser termometeret 14
grader. Det er ikke sa underligt, at man nemt
kan blive forkelet — man kan slet ikke finde ud
af, hvad man skal tage pa!

For 14 dage siden sa jeg unge mennesker cykle
rundt i shorts, selvom jeg ikke helt synes, vejret
var til det. Men maske de har styr pa det.

Lige nu tilbydes der vacciner mod arets influen-
za, lungebetaendelse og endda covid, hvis man
er i en sarlig risikogruppe. Skal man tage imod
tilbuddet? Der er selvfelgelig aldrig nogen ga-
ranti for, at man ikke far sygdommen, men fak-
ta siger, at vaccination kan betyde et mildere
forleb, hvis man bliver syg. Det er isaer noget,
man ber overveje som senior.

Da Fortegdrden havde vaccinationsdag i cen-
terlokalerne, var der en god strem af menne-
sker, der valgte at tage imod det gratis tilbud.
Det er rigtig godt, isaer i denne tid, hvor mange
er blevet ramt af influenza og forkelelser.

Vejrets skiften bidrager desvaerre til, at naesen
lgber, og hosten irriterer i halsen. Pas godt pa
jer selv, og nyd den kommende hgjtid sammen
med familie og gode venner.

Jeg @nsker jer alle

en glaedelig jul og et godt nytar!



L pa Nasbygard
Teatergrupper Hugin og Munin Jute yg

opferer erindringsteater '
tirsdag d. 3/12 kl. 10.30 ' .

I den store sal.

Jul pa Naesbygard

En sjov, spegefuld og veloplagt juleforestilling af Teateret Hugin og
Munin med masser af juleminder og juletoner.

Naesbygards viceveaert der ser bragende godt ud, er blevet enke-
mand. Det saetter fut i Alice og Grete der keemper om at blive hans
naeste udkarne.

Juleklokkerne ringer, portvinen forsvinder og en uventet gaest ban-
ker pludselig pa deren.

Efter forestillingen er der fellessang.

Billetter kan kebes i receptionen for 75 kr. stykket frem til d.
29.11. Da der er begraenset antal szlges billetterne forst til meol-
le.

Med venlig hilsen Fortegardens plejeboliger

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Fortejazz gnsker alle
N Rigtig gleedelig jul Q’fg~

09 C‘t 34 “v‘(\'

Godt N 5t51r
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57 iller 1
, Café Tortegaardin kl. 17:00 til 19:00
Jm" torscfagene

NB!! den 5. december 2024,
den o. januar 2025 og
NB!! den G.ﬁﬁmar 2028.

Kom Og ﬁ@?’ SOLTlg Og S(Zﬁ'jCLZZ over EQTLC&'@ me[od'ier.

Der vil selvfolgelig veere salg af drikkevarer i caféen, og der serveres suppe ifbm. arrangementet.

Husk!! ?lfregning af drikkevarer 0g suppe kan kun ske med kontanter.

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Nyt fra teknisk afdeling

g-

Julemaneden er over os, vicevaerterne har opsat juletraeer og sat lys pd dem sa
julestemningen kan begynde at sprede sig pa Fortegarden.

| starten af det det nye ar vil arbejdet med at rydde op i beplantningen pa fzel-
lesarealet (bag Tirstrupvej 20 — 28) begynde. Anlagsgartnerne har meldt de-
res ankomst i uge 2.

Udskiftning af dere i afd. 3.

Desvaerre er arbejdet midlertidig stoppet da Idsesmeden ikke som forventet
har kunnet levere det antal nye l3secylindre der oprindeligt var bestilt. Nar 13-
sene kommer, vil de der mangler at fa skiftet der blive kontaktet.
(Sletterhagevej 61— 63 - 65).

Teknisk afdeling ensker jer alle en glaedelig jul og et godt nytar.

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Inviterer til

JULEKONCERT

TIRSDAG DEN 10. DECEMBERKL. 19.30
FORTEGARDENS FESTLOKALER

@stjysk Kammerkor

-

TIPIT T -

DIRIGENT: ERLING LINDGREN

Julen sig naermer med raske skridt, og traditionen tro synger vi julen ind pa Fortegarden
sammen med et af de gode kor fra Arhusomradet. | 2019 havde vi besag af @stjysk Kam-
merkor, og vi glaeder os til at here dem igen. Koret blev stiftet i 2015 og bestar af 25 ruti-
nerede sangere. Koret vil synge et afvekslende program i 2 afdelinger, ligesom der vil vae-
re jule-feellessange pa programmet, sa vi alle kan synge med.

Korets dirigent Erling Lindgren er som komponist repraesenteret med 12 melodier i Hgj-

skolesangbogen og har modtaget Den Folkelige Sangs Pris i 1995 og Kristelig Dagblads
Pris i 2018.

ALLE ERVELKOMNE TAG DIN NABO MED
VIGTIGT!!"! BILLETTER SKAL K@BES | FORVEJEN | RECEPTIONEN

SENESTTORSDAG D. 5. DECEMBER
Pris: 5o kr incl. kaffe og julekager

Musikudvalget

FORTEGARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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Kunstforeningen inviterer til

Fernisering d 23. januar 2025 kl 19.30 med Susanne Lindhard.
Alle er velkommen, entre: 5o kr. for ikke-medlemmer
Der kan kabes @l, vin og vand.

Om Susanne Lindhard Billedkunstner og arkitekt.

”Jeg har malet i mange ar og nyder at udfol-
de min kreativitet i maleriets verden. Mine
billeder er farverige og er som oftest udfert
med inspiration i naturen, bade i de abstrak-
te og figurative elementer.

Jeg ynder at afpreve noget ny, derfor er mi-
ne malerier ofte meget forskellige i udtryk-
ker, men oftest med base i naturen og blom-
sterne.

Jeg sigter efter at skabe en harmoni i mine
billeder med hensyn til komposition og far-
ver. Mine billeder er hovedsagelig malet i
akryl, flydende akryl og med et strejf af
blaek. Her ud over har jeg flere vaerker med

blomster udfert i akvarel.

FORTEGARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER

8



Laesekredsen saeson 2024/25

Dec. 2024
Anne Lise Marstrand-Jergensen: Sange om stilhed og hjem

FORAR 2025;

Jan. Martin A. Hansen: Legneren

Feb. Hanne Vibeke Holst: Kriger uden maske

Mar. Jens Christian Grgndahl: Fra i nat sover jeg pa taget
Apr. Jens Smaerup Serensen: Evigt i tiden

Maj. Kim Blaesbjerg: De bedste familier

Venlig hilsen
Agnete Dorph-Jensen

| EGET HJEM - PA PLEJEHJEM - PA KLINIK
HANDICAP - VENLIG ADGANG

Beboere vi har sagt farvel til

Per Groth Clausen

V/ PETER
SVANE

SLETTEEHAGEVE] |
B240 RISSKOW
TELEF¥Y 80 17 47 44

FORTEGARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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NYTARSTAFFEL

MIDDAGSKONCERT | FORTEGARDENS FESTSALE
AARHUS PROMENADEORKESTER

TIRSDAG DEN 28. JANUARKL:12 —14
DIRIGENT: ROLF SANDMARK SOLIST: SOPHIA FROVIN

Vi fejrer det nye ar 2025 med igen at invitere til Middagskoncert, som vi nu har

gjort flere ar med stor succes.

Mens vi lytter til, hvad Aarhus Promenadeorkester vil servere for os, kan vi ogsa nyde,
at Caféen serverer en laekker frokostplatte. Tag gode venner og en nabo med til en
festlig og hyggelig middagskoncert og et indbydende traktement.

ALLE ERVELKOMNE BILLET 125 KR. (KONCERT OG FROKOST)

VIGTIGT !'! MAN BEDES K@BE BILLET | FORTEGARDENS
RECEPTION SENESTTIRSDAG DEN 21. JANUAR

Musikudvalget i CuG

FORTEGARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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2 Jubilzeumsskrift !

"For 5o ar siden var der nogle mennesker i
Risskov, som skuede klart og langt. De s3,
at der matte vaere behov for nogle passen-
de boliger, ndr man var ndet en alder, hvor
man gerne ville blive i Risskov, men ikke
gnskede at blive boende i eget hus.”

Saledes indledes jubileeumsskriften, som
blev udgivet i forbindelse med Fortegar-
dens 5o ars jubilaeum i 2008.

Haeftet kan erhverves i receptionen for 5o,-
kr.

P

1958 -

2008

Gudstjenester 1 CuG:

Alle gudstjenester starter kl. 14.30.
Der serveres kirkekaffe efterfelgende.

Torsdag d. 5.12 julemede med praesterne mfl.
Tirsdag d. 24.12 kl. 11.00 julegudstjeneste v. Signe Nghr Kragenaes

Alle er velkomne
Prasterne fra Ellevang kirke

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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O | Fortegardens

store sal

< Kirke Ovii Vi

Made dage:
December:

Onsdag d. 11. kl.10,00 "Julehygge" - vi synger julen ind og Jens Arne vil
forteelle om, hvordan man fejrede jul i Afrika og Jerusalem - 5o kr. til
husleje og julekaffe.

Januar:

Onsdag d. 8 kl. 10,00 far vi besag af pastor Pia E. Pedersen fra Ellevang

Kirke, der vil fortelle og synge sammen med os - 35 kr. til husleje og
kaffe.

Inviterer til Tema tirsdag

Obs obs obs
Fra foredragsudvalget:

Tirsdag d. 4. februar 2025 Kkl 10 - 12: universitetslektor
David Bugge, kommenterer og "opfgrer" Martin
A.Hansens L@GNEREN. Ga ikke glip af denne chance for
at genopleve dette fantastiske veerk ! Naermere i neeste
nummer af FortegardsNyt.

Foredragsudvalget i CUG

FORTEGARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM £ALDRE
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Lobende aktiviteter i Fortegarden.

Centerradets aktiviteter Ellebjergvej 14 K

Neaergymnastik: Tirstrupvej 7

Kontaktperson: Susanne Rimmer, tIf.2261 7811 ; mail: susanne.overdahl@gmail.com
Laesekreds:

Kontaktperson: Agnete Dorph -Jensen tIf. 2619 9433

Rade Kors Nerklegruppe: torsdage i lige uger kl. 10-12.

Kontaktperson: Kirsten Sloth Lave, tlf. 8617 0635

Kirke pa vej. 2.onsdag i maneden kl. 10.00-12.00

Kontaktperson: Jens Arne Skett, tIf. 5070 1098

Handarbejdscafé: mandag i lige uger kl. 14.-16.

Kontaktperson: Lise Andersen, tIf. 6186 9920

Kunstforeningen i CuG:

Kontaktperson: Helen Glejsted, tIf 2241 3317 mail: helen.ingstrup@gmail.com
Filmklubben: Som regel hver 3. onsdag i maneden. Se aktuelle datoer i CuGs folder
Kontaktperson: Birthe Rasmussen, tIf.31342414. og Leni Axelsen 4047 2431
Gudstjenester: | store sal med efterfalgende kirkekaffe - farste torsdag i maneden kl. 14.30.
ForteJazz icaféen: 2. torsdagi maneden kl. 17-19.

Kontaktperson: Ruth Rousing, tIf 2485 7706

Beboerforeningens faciliteter

Billedveerksted: Tirstrupvej 28, kaelderen. Lejlighedsnagle passer til lokalet.
Kontaktperson: Kjeld Nielsen, tIf. 2031 3025

Vaerksted 14: Ellebjergvej 14, kaelderen. Lejlighedsnagle passer til lokalet.

Kontaktperson: Leni Axelsen, tIf.4047 2431

Billardstuen: Tirstrupvej g, kaelderen. Lejlighedsnagle passer til lokalet.

Kontaktperson: Ole Hammer, tif. 2423 6530

Bordtennis: Tirstrupvej g kaelderen. Lejlighedsnaglen passer til lokalet.

Kontaktperson: Lene Riis, mobil: 26197130

Petanquebane: Ved Ellebjergvej 14 K, Center uden Graenser Kontakt: Helen Glejsted tif: 2241
3317

Henselaug: Kontaktperson: Leif Bgnning, tIf. 4197 3913

Fortegardens Plantekasser: Kontaktperson: Lone Bay Andersen, tIf. 3024 7099; talsmand for
Afdeling lll Inge Hammer, tlf. 2423 6530

Fortegardens Fuglekasser, vildeng og insekthotel: Kontaktperson: Else-Marie Nielsen, tlf.
3025 8786’

og Christian Jordansen tlf. 2631 3350

Fortegardens Faellesdrivhus: Kontaktperson: Annette Bruhn, tIf. 4034 0341

Fortegardens Systue: Kontaktperson: Birgitte Sjel, tIf. 2991 9118

Fortegardens Surbundsbede: Kontaktperson Birthe Hornbak, tlf. 3070 9035.

Fortegardens repair Shop: kontaktperson Bashir Kermali, tlf. 4227 8612

Datastuen
Tirstrupvej 20 i kaelderen.
Henvendelse kan ske via mail forte@live.dk Formand: Per Segaard

13
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Vi holder

HABER AT SES

Beboerforeningen i Fortegarden afholder igen i ar julefest i Cafeen

torsdag den 12. december 2024 kl. 17.00.

Vimeades til en velkomstdrink, hvorefter vi gar til bords, hvor vi skal have and og flaeskesteg
med alt tilbeher, herefter far vi risalamande med kirsebarsovs ogq til slut kaffe med julesma-
kager.

Visynger nogen af de dejlige julesange, og der vi vaere lotteri med mange fine praemier.

Der bliver ogsa mulighed for en svingom inden vi gar hjem.

Hele aftenens program koster kun kr. 350,00 pr person.
Drikkevarer er for egen regning, og kan kebes i Cafeen.

Tilmelding skal ske i receptionen fra den 1. november 2024, hvor ogsa betalingen kan kla-
res.

Sidste tilmelding skal ske senest 1. december 2024.
Da der kun er plads til 100 personer, anbefaler vi hurtig tilmelding.

Med venlig hilsen

Bestyrelsen i Beboerforeningen i Fortegarden.

FORTEGARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM ZLDRE
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Center uden Graenser Centerradets sammensaetning.

Fra Beboerforeningen:
Formand

Bente Mgller Rasmussen
Nastformand

Lene Okholm Rosenstand
Fra Lokalomradet
Sekretar

Lise Andersen

Kirsten Gundersen

Fra Parerenderadet
Anette Cecilie Skriver

TIf:5041 1298

TIf: 2240 4675
TIf: 6286 9920
TIf: 2422 4055

TIf: 2081 4313

Bentemoellerrasmussen@gmail.com

lene.okholm@gmail.com

lise.andersen13a@gmail.com
Kirsten_Gundersen@mail.dk

Frunette64@gmail.com

Beboerreprasentationen

2024-2025

Kasserer Kate Kock Jensen, Sletterhagevej 43, 2.th.
Kontaktpers. Lena Ripa Damhoff, Ellebjergvej 12E
Best. Medlem Orla Jensen, Sletterhagevej 39, 2.th.

katekock@mail.tele.dk
lenadamhoff@gmail.com
j_orla@outlook.com

TIf. 21732654
TIf. 61104138
TIf. 51284858

Suppleant Steen Hgjer, Ellebjergvej 14 1. tv.
Suppleant Gerly Rimmer, Tirstrupvej 5 st. th.

steenhs4@gmail.com
Gerly.Rimmer@gmail.com

TIf. 40383086
TIf: 60611191

Beboerforeningen

2024-2025

Formand Sven Poulsen

Nastformand Ole Hammer
Best. medlem
Best. Medlem

Best. medlem

Per Segaard

Jorn Westergaard
Kate Kock Jensen
Suppleant Birgitte Sjol

Suppleant Christen D. Nielsen

birnpoulsen@gmail.com
Ole-hammeri@live.dk
gpsoegaard @gmail.com

TIf. 2396 7494
TIf. 2423 6530
TIf. 2849 2593
joern.westergaard @gmail.com

katekock@mail.tele.dk
b.lindved@hotmail.com
christen@damgaardnielsen.dk

TIf. 2173 2654

Beboer parerenderadet

2024-2025

Medlem Bente Vemborg
Medlem Lone C. Larsen
Medlem Ninna Posin

Medlem Mogens Lyhne
Medlem Anette Cecilie Skriver
Suppleant Anette Holst

Medarbejderrepraesentanter: Ledelsen Karin Short: ksh@aarhus.dk Tine de Place: ptib@aarhus.dk

beve@oncable.dk
lone@carbuhn.com
ninaposin@yahoo.dk
skjernaa.lyhne@fiber.dk
frunette64@gmail.com

Fortegardens plejebolig bestyrelse 2024-2025

Best. medlem Niels Vad

Best. Medlem Ole Dreyer

Best. Medlem Mogens Gram
Best. Medlem Kirsten Askov Jensen
Best. Medlem Mogens Lyhne

Henvendelser til bestyrelsen kan ske via
mail til Karin Short: ksh@aarhus.dk

FORTEGARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM £ALDRE
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Et "pip” fra henselauget.

Der er aktive dage i hensehuset, nar der skal
ryddes op, skiftes strgelse og hegnet skal have
et tjek, sa vi er sikre p3, at alle hensene bliver
inde og ubudne gaester ikke har adgang til
flokken.

Her far | lidt stemningsbilleder fra vores ar-
bejdsdag

FORTEGARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM £ALDRE
10
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VI GOR OPMARKSOM PA AT FORTEGARDENS CAFE
ER LUKKET PA FGLGENDE DAGE

MANDAG DEN 23. DECEMBER
TIRSDAG DEN 24. DECEMBER
ONSDAG DEN 25. DECEMBER
TORSDAG DEN 26. DECEMBER

TIRSDAG DEN 31. DECEMBER
ONSDAG DEN 1. JANUAR

MELLEM JUL OG NYTAR HAR VI ABENT

FREDAG DEN 27. DECEMBER

LORDAG DEN 28. DECEMBER

MANDAG DEN 30. DECEMBER
Pr. 1. januar stiger priserne i caféen.
Nye priser vil std pa vores hjemmeside og prisliste i caféen fra den 27. december

VI@NSKER ALLE EN GOD JUL OG ET GODT NYTAR
DE BEDSTE JULEHILSNER FRA
FORTEGARDENS CAFETEAM

%ﬁ%ﬁ%ﬁ%ﬁ%ﬁ%ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ%

565636 96 56 56 56 36 96 56 56 36 36 96 56 56 36 36 56 96 16 90 6
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FORTEGARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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Las opgaven, skriv navn og adresse og indlevér den laste opgave ved Receptionen pa

Fortegarden senest d. 15. januar 2025

Sa har du mulighed for at vinde rigtig dejlig redvin. Vitrakker 2 vindere i dette nummer

Vindere i november bladet: ud af 8 korrekte besvarelser:

.C Praamien afhentes i cafeen.

jergvej 12

Elleb

Tillyklke Poul Erik Bidinger

(vinderne traekkes vilkarligt)

FORTEGARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Datastuen

Program ferste zar 2025

Tema-tirsdage: (Tilmelding tilrddes)
® Efterlevendes adgang tirsdag den 18/3 kl 10-12. v. Bjarne Hundrup
& Carl-Johan Skovsgaard.

® Vi har endnu ikke fastsat digital sikkerhed og AI.

il

Faste forlgb: (Tilmelding kreeves.)
® “Laer mere” om iPhone & iPad hver anden mandag kl 9:30-11:30
med start 13/1-2024 v. Bjarne Hundrup.

e “Laer mere” om Android-mobil og tablet hvér torsdag kl 10-12
med start 9/1-2024 v. Zera Kermaly.

Billedbehandling: (Tilmelding kraeves.)

Mandag den 24/2, 10/3. & 24/3-2024 kl 13-15 v. Carl-Johan
Skovsgaard.

Regnear'k: (Tilmelding krceves)
Torsdag den 20/2, 27/2 & 6/3 kl. 10-12 v. Eggert von Cappeln.

Live-streaming fra AU: Starter tirsdag den 25/2.

ben datastue Ingen tilmelding. Tirsdage kl. 10-12 v. studerende

fra Aarhus Tech.
Efterlysning: frivillige der vil hjelpe med printere o0.a. hjemme hos

beboere i Fortegarden. Henvendelser modtages meget gerne! 8

Med venlige Jule- og Nytarshilsner fra de frivillige i Datastuen
Fortegaarden.dk/datastuen forte@live.dk 2274 0822

g O A A e
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Beboerrepraesentationen indkalder til
Ekstraordinzert arsmede

Fredag den 13. december klokken 10 -11
i CuG's lokaler Ellebjergvej 14 K

Dagsorden:

Valg af dirigent

Valg af referent

Fremlaeggelse af forslag om etablering af dertelefoneriafd. 1, 2, 3
0g 4 (kan ikke installeres i afd. 5)

Afstemning om forslaget om etablering af dertelefoner. (Der
kan stemmes via skriftlig fuldmagt. En stemme pr. lejl.)

Evt.

Pa det ekstraordinaere arsmede skal beboerne stemme om etablering
af dertelefoner.
| forbindelsen med det tiltagende antal tyverier i omradet, ensker vi

at fremskynde etableringen og sdledes afholdes der et ekstraordinaert
arsmade.

P.v.a. Beboerrepraesentationen
Lena R. Damhoff, d. 20. november 2024
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Orientering fra ForteFitness Traeningstilbud og kontingenter
Reve
> 109

For at vaere selvtraener skal du deltage i obligatorisk introduktion ved

fysioterapeut Jakob Galsgard

Den farste onsdag | maneden fra 13.00 — 14.00

tilmelding i receptionen.

Fitnesscentrets abnings— og traeningstider:
Hverdage: 07.00 - 09.00 & 12.00 —17.00

lordage & sendage: 08.30 —17.00

Der betales pr. hele kvartal — 150,-kr.

HOLD TYVEN UDE &

£

Luk og 13s kaelderderene. Undlad at der er fri
gennemgang i kaeldergange - flern kilerne fra
derene sdledes de lukkes.

Hvis man herer/ser ubudne gaester i vores
kaeldre, sa ring efter politiet med det samme.

Husk altid at have din der last, ogsa nar du er hjemme eller blot skal i vaskekael-
deren.

Undga trick tyveri - Hvis du ikke har hert fra Fortegdrden vedr. eks. handvaerker-
besag, aflaesning af diverse - sd kan det vaere en trick tyv der forseger adgang

til din lejlighed. Lad vaere med at lukke vedkommende ind. Red: KS
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Velke mmen

Tilflytter i plejeboligerne:

Bolig 27 Anne Margrethe Jepsen Venge

Tilflytter i ejendomsafdelingen:

Der er ingen nye indflyttere

Fedselsdage i december [januar i plejeboligerne

Fodselsdage i december
Den 12. december - Lena Pedersen

Den 15. december - Nanna Fisker Madsen
Den 19. december - Jgrn Herdel

Den 22. december - Alice Monni Christensen

Den 31. december - Henning Jensen
Fodselsdage i januar

Den 20. januar - Agnethe Wessmann Winding
Den 22. januar - Villiam Kragelund

Den 25. januar - Tom Venov

Den 27. januar - Hanne Nora Rasmussen
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Engangs CAFEEN ER ABEN FRA Der kan hente§ madicaféen sen-
emballage MANDAG TIL OG MED L@RDAG g s sl
UGE- L CAFE MENU — DECEMBER 2024 i it
al betales senest lardag
DAG
Sendag 1 | TAKE AWAY Benlase fugle, kartofler, sauce og surt/grent
Mandag 2 | Spraengt oksespidsbryst, kartofler, peberrodssauce Franskbred — 20 kr.
og grent
Tirsdag 3 | Kyllingefilet, kartofler, sauce, grent Gulerodssuppe
Onsdag 4 | Paprikagryde, kartoffelmos, surt/grent
Torsdag 5 Fiskefrikadeller, kartofler, urtesauce, gulerod
Fredag 6 | Butterdejsstang med linse/grentfyld og rakost Boller —7 kr.
Loerdag 7 | Forloren hare, kartofler, sauce, redkal Budding med frugtsauce
Sendag 8 | TAKE AWAY Bof med leg, kartofler, sauce, asier
Mandag 9 | Orangemarineret svinekam, kartofler, sauce, grent
Tirsdag 10 | Pandekage med linse/grentfyld, revet ost og | Jordskokkesuppe
salat
Torsdag 12 | ltaliensk farsbred, kartofler, sauce, grent
Fredag 13 | OBS - Caféen lukkerkl. 13 Andret dbningstid —
Flaeskesteg, kartofler, sauce og redkal fra kl. 11.30til 13.00
Lerdag 14 | Kalkun gordonbleau, kartofler, sauce, grent Solbaerfromage
Sendag 15 | TAKE AWAY- Koteletifad, kartofler, sauce og
grent
Mandag 16 | Kalvesteg, kartofler, sauce, perleleg, benner
Tirsdag 17 | Skipperlabskovs med purleg og redbeder Porre/kartoffelsuppe
Onsdag 18 | Stegt kylling, kartofler, sauce, rabarberkompot og
surt
Torsdag 19 | Fiskefilet, kartofler, persillesovs, gulerod
Fredag 20 | Frikadeller med kartoffelmos og redbeder Rosinbred — 25 kr.
Lerdag 21 | Chilli con carne med ris og cremefraiche Ablekage
Sendag 22 | TAKE AWAY - Redvinsmarineret nakkefilet, kar-
tofler, sauce, grent
Mandag 23 CAFEEN ER LUKKET
Tirsdag 24 CAFEEN ER LUKKET
Juleaften
Onsdag 25 CAFEEN ER LUKKET
1. jule-
dag
Torsdag 26 CAFEEN ER LUKKET
2. juledag
Fredag 27 | Spraengt nakke, kartofler, aspargessauce og grent Franskbred — 20 kr.
Loerdag 28 | Sorte gryde, kartoffelmos, grent Pandekage med is
Sendag 29 | TAKE AWAY Wienerschnitzel, brasede kartofler, smersauce
Mandag 30 | Kalkunbryst, kartofler, sauce, grent Franskbred — 20 kr.
Tirsdag 31 CAFEEN ER LUKKET
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Engangs CAFEEN ER ABEN FRA MAN- | Der kan hentes mad i cafe-
emballa- DAG TIL OG MED L@RDAG en sendag mod bestilling
ge senest lardag kl. 12
3-5kr. CAFE MENU - JANUAR 2025 TIf. nr. 86178444 - (4)
Setonc OBS — PRISTIGNINGER FRA JANUAR LA RS SR a
Onsdag 1 NYTARSDAG - CAFEEN ER LUKKET
Torsdag 2 | Nakkesteg stegt som vildt, kartofler, sauce, benner

og tyttebaer
Fredag 3 | Forloren and, kartofler, sauce, grent Gulerodsbrud — 10 kr. pr.

stk.

Lerdag 4 | Breendende kaerlighed med bacon og grensager Appelsinfromage

samt kartoffelmos og redbeder
Sendag 5 | TAKE AWAY Benlese fugle, kartofler, sauce, grent
Mandag 6 | Skinke med fledekartofler og aerter
Tirsdag 7 | Kylling i karry, ris, sauce, grent, mangochutney Jordskokkesuppe
Onsdag 8 | Irsk stuvning med redbeder Smerrebrad — 30 kr./stk
Torsdag 9 | Millionbaf med kartoffelmos og grent
Fredag 10 | Kartoffeltaerte med ristet bacon og salat Franskbred — 20 kr.
Lerdag 11 | Bolleri selleri, kartofler, redbeder Kirsebaertrifli
Sendag 12 | TAKE AWAY Paneret kotelet, kartofler, sauce og

redkal
Mandag 13 | Hyldeblomst marineret nakkesteg, kartofler, sauce og

grent
Tirsdag 14 | Gullasch, kartoffelmos og surt/grent Champignonsuppe
Onsdag 15 | Frikadeller, kartofler, varm kartoffelsalat, serter
Torsdag 16 | Stegt kalvelever, lag, kartofler, sauce, grent Smerrebred — 30 kr./stk.
Fredag 17 | Suppe med urter, ked- og melboller — 40 kr. Rosinbred — 25 kr.

1 tartelet med hens i asparges — 20 kr.
Lerdag 18 | Skinke, kartofler, stuvet spinat og gulerod Sukkervaffel med is
Sendag 19 | TAKE AWAY Farseret porre, kartofler, sauce, grent
Mandag 20 | Kogt kalv, kartofler, peberrodssauce, grent
Tirsdag 21 | Flaeskesteg, kartofler, sauce og redkal Porresuppe
Onsdag 22 | Gryderet m/cocktailpalser, kartoffelmos, grent Smerrebrad — 30 kr./stk.
Torsdag 23 | Stegt flaesk med kartofler, persillesauce og redbeder/

grent
Fredag 24 | Pandekage med linse/grentfyld og salat Kanelboller —7 kr.
Lerdag 25 | Gule aerter, spr. nakke, medister, rugbred, redbe- Moccafromage

der og sennep
Sendag 26 | TAKE AWAY Readvinsmarineret svinefilet, kar- sauce og grent

tofler,
Mandag 27 | Stegt kylling, kartofler, sauce, surt/grent og rabarber-

kompot
Tirsdag 28 | Musik - der kan kabes platter mod bestilling i recepti-

onen
Onsdag 29 | Dahl med raita (graesk yoghurt/agurk) og bred Smerrebrad — 30 kr./stk.
Torsdag 30 | Fiskefrikadeller, kartofler, persillesauce, grent
Fredag 31 | Biksemad med spejlaeg og redbeder Franskbred — 20 kr.
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